Vplyv dobrovolnictva na rozvoj
komunit a spolo¢nosti.

Dobrovol'nictvo je kl'ticovou sticast’ou obcianskej spolocnosti, ktora umoziuje jednotlivcom
aktivne prispievat’ k zlepSeniu svojich komunit a celej spolocnosti. Ma Sirokospektralny vplyv,
od posilnenia socialnej sidrznosti, podpory individualneho rozvoja, az po rieSenie
konkrétnych spolocenskych problémov.

V tomto ¢lanku sa zameriame na to, ako dobrovol'nictvo prispieva k rozvoju komunit a spolocnosti,
a uvedieme priklady zaujimavych dobrovol'nickych projektov zo Slovenska a zo zahranicia, o
ktorych sme doteraz nepisali.

Co je dobrovolnictvo?

Dobrovolnictvo je ¢innost,, pri ktorej I'udia bez naroku na finan¢ntii odmenu venuju svoj cas,
energiu a zrucnosti na pomoc druhym alebo na podporu nejakej veci. Je to akt obcianskej
angaZovanosti, ktory prispieva k rozvoju spolo¢nosti a komunit. Dobrovol’'nici méZu pracovat v
roznych oblastiach, ako su socialne sluzby, vzdelavanie, zdravotna starostlivost’, Zivotné
prostredie a kultira. Dobrovol'nictvo je casto organizované prostrednictvom neziskovych
organizacii, komunitnych skupin alebo verejnych institicii.

Vplyv dobrovol’'nictva na komunity

Dobrovolnictvo vyrazne prispieva k rozvoju miestnych komunit. Jeho vplyv je moZné vidiet v
niekol'kych hlavnych oblastiach:

1. Posilnenie socialnej suidrznosti:

* Dobrovolnicke aktivity casto spajaju I'udi z r6znych socialnych a kultirnych
prostredi. Spolocna praca na projektoch podporuje vzajomné porozumenie,
spolupracu a budovanie priatel'stiev.

* Komunitné podujatia, ktoré organizuji dobrovol'nici, ako su susedské slavnosti,
workshopy a Sportové aktivity, vytvaraju prileZitosti na budovanie socialnych sieti a
zlepSovanie vzt'ahov v komunite.

2. RieSenie miestnych problémov:

* Dobrovolnici casto pomahaju tam, kde su verejné sluzby nedostatocné. MozZe ist’ o
aktivity zamerané na pomoc starSim I'ud’om, rodinam v nudzi alebo vylepSovanie
verejnych priestorov.

* Projekty ako upratovanie prirody, obnovovanie parkov a verejnych priestranstiev
prispievaju k ekologickej udrZatelnosti a estetickému zlepSeniu prostredia, o ma
pozitivny dopad na kvalitu Zivota obyvatel'ov.

3. Podpora vzdelavania a rozvoja zrucnosti:



* Dobrovolnicke programy casto zahifiaju vzdelavacie aktivity, ako si doucovanie,
mentoring a vedenie krizkov. Tieto iniciativy podporuju akademicky a osobnostny
rast deti a mladeZe.

* Prostrednictvom dobrovolnictva sa rozvijaja aj zrucnosti samotnych dobrovol'nikov,
ako st liderstvo, komunikacia a organizacné schopnosti, o im pomaha v
profesionalnom Zivote.

Priklady zaujimavych dobrovol'nickych projektov na Slovensku

1. Clovek v ohrozeni:

» Tato aj na Slovensku posobiaca neziskova organizacia sa zameriava na pomoc
I'ud'om v krizovych situaciach, ako su prirodné katastrofy, vojnové konflikty alebo
extrémna chudoba. Dobrovol'nici zohravaju kl'icovu ulohu pri poskytovani
humanitarnej pomoci, vzdelavania a socialnej podpory.

« Jeden z ich projektov, "Skola pre kaZdého", zabezpecuje vzdelavacie aktivity pre deti
z marginalizovanych komunit, ¢im prispieva k ich integracii do spolocnosti a
zlepSuje ich Sance na tspeSnu budutcnost’.

2. Mladez ulice:

» Tato organizacia sa venuje praci s detmi a mladeZou zo sociadlne znevyhodnenych
rodin. Dobrovol'nici poskytuji mentoring, organizuju vol'nocasové aktivity a
ponukaju psychologickd podporu.

* Prostrednictvom projektov ako "Streetwork" dobrovol'nici priamo pracuju v uliciach
a komunitach, kde pontikaji pomoc a podporu mladym I'ud'om v t'azkych Zivotnych
situaciach.

Zahranicie
1. Doctors Without Borders (Médecins Sans Frontiéres):

» Tato medzindrodna neziskova organizacia poskytuje lekarsku pomoc I'ud'om
postihnutym konfliktmi, epidémemi a prirodnymi katastrofami. Dobrovol'nici, ktori
su Casto lekari, zdravotné sestry a ini zdravotnici, riskuju svoje Zivoty, aby poskytli
starostlivost’ tym, ktori ju najviac potrebuju.

* Projekty tejto organizacie zahffiaju liecbu chorob ako malaria, tuberkuléza a
HIV/AIDS, ako aj poskytovanie nidzovej zdravotnej starostlivosti pocas
humanitarnych kriz.

2. All Hands and Hearts:

» Tato neziskova organizacia sa Specializuje na poskytovanie pomoci po prirodnych
katastrofach. Ich dobrovol'nici pomahaji s obnovou $kél, domov a inych délezitych
infrastruktir v komunitach postihnutych zemetraseniami, hurikanmi a d’alSimi
katastrofami.

* Programy All Hands and Hearts st zamerané na dlhodobu obnovu, ktora zahitia
nielen fyzicku rekonStrukciu, ale aj psychologickd podporu a komunitné projekty,
ktoré pomahaju obnovit normalny Zivot v postihnutych oblastiach.

3. Team Rubicon:



» Team Rubicon je organizacia, ktora vyuZiva vojenskych veteranov na poskytovanie
humanitarnej pomoci pri katastrofach. Dobrovol'nici, ktori st ¢asto byvalymi
vojakmi, vyuZivaji svoje zruCnosti a skisenosti z armady na rychlu a efektivnu
reakciu na prirodné a 'ud'mi spdsobené katastrofy.

* Okrem poskytovania nidzovej pomoci organizacia tieZ ponika programy na podporu
duSevného zdravia a reintegracie veteranov do civilného Zivota, ¢o zlepSuje ich
kvalitu Zivota a spoloCensku angaZovanost'.

Ako hl’adat’ dobrovel’'nikov na Slovensku?

Hrl'adanie dobrovolnikov na Slovensku moze byt efektivne realizované prostrednictvom
niekol'kych osvedcenych metod:

1. Dobrovol'nicke centra:

* Na Slovensku existuje niekol'ko dobrovolnickych centier, ktoré pomahaju
organizaciam ndjst’ dobrovol'nikov a jednotlivcom ndjst’ vhodné dobrovolnicke
prileZitosti. Medzi takéto centra patria napriklad Bratislavské dobrovolnicke
centrum, Dobrovol'nicke centrum KoSice a iné regionalne centra.

2. Online platformy:

» Existuji viaceré webové stranky a online platformy, ktoré zjednodusuji hl'adanie a
ponukanie dobrovol'nickych prileZitosti. Webové stranky ako dobrovolnictvo.sk
poskytuju prehl'ad aktualnych ponuk a projektov.

3. Socialne média:

* Socialne média st ucinnym nastrojom na nabor dobrovol'nikov. Organizacie mozu
vytvarat’ prispevky, ktoré oslovia Siroké publikum, a vyuZit' cielovi reklamu na
Facebooku, Instagrame ¢i LinkedIne na zviditel'nenie svojich potrieb.

4. Komunitné podujatia a verejné stretnutia:

* Organizovanie a tcast' na komunitnych podujatiach je skvelou prileZitost'ou na nabor
dobrovol'nikov. Verejné stretnutia, workshopy a informacné dni umozZiuji osobny
kontakt a detailné predstavenie dobrovol'nickych prileZitosti.

5. Spolupraca so Skolami a univerzitami:

+ Skoly a univerzity s vybornym zdrojom dobrovolnikov, najma medzi mladymi
I'ud'mi, ktori hl'adaju sposob, ako ziskat skisenosti a prispiet’ k spolo¢nosti.
Organizacie m6zu spolupracovat’ s tymito institiciami na organizovani
dobrovol'nickych programov a kampani.

Vyhody dobrovol'nictva

Dobrovolnictvo prindSa mnoZstvo vyhod pre jednotlivcov aj spolo¢nost’ ako celok. Medzi hlavné
patri:
1. Osobnostny rast:
* Dobrovolnici ziskavaju nové zruc¢nosti, ako su vedenie, timova praca a komunikacia,
¢o im mo6Ze pomoct’ v ich osobnom a profesiondlnom Zivote.

* Dobrovolnictvo tiez posiliiuje empatiu, zodpovednost’ a ob¢iansku angazovanost'.
2. Zlepsenie kvality Zivota v komunite:


https://www.dobrovolnictvo.sk/

* Dobrovolnici prispievaju k rieSeniu miestnych problémov a zlepSovaniu kvality
zZivota svojich spoluobcanov. Ich praca moZe viest’ k lepSiemu pristupu k vzdelaniu,
zdravotnej starostlivosti a socialnym sluzbam.

* Projekty zamerané na Zivotné prostredie a udrZatel'nost’ prispievaju k ekologickej
rovnovahe a estetike miestnych komunit.

3. Budovanie socialnych vazieb:

* Dobrovolnicke aktivity ¢asto spajaju I'udi z roznych socidlnych a kultirnych
prostredi, Co podporuje vzajomné porozumenie a spolupracu.

* Komunitné podujatia organizované dobrovolnikmi vytvaraju prilezitosti na
budovanie priatel'stiev a posilnenie socialnej siete.

Dobrovol'nictvo ma vyznamny vplyv na rozvoj komunit a spolocnosti. Pomaha riesit’ miestne
problémy, posiliuje socialnu siidrznost’ a podporuje individualny a spolocensky rozvoj.
Priklady zaujimavych projektov zo Slovenska aj zo zahranicia ukazuja, ako dobrovol'nicke
aktivity mézZu prispiet’ k pozitivnym zmenam a zlepSeniu kvality Zivota. Podpora
dobrovol'nictva a zapojenie sa do dobrovol’nickych projektov je investiciou do budicnosti
nasich komunit a celej spolocnosti.

Zdroje:

Clovek v ohrozeni: clovekvohrozeni.sk

Mladez ulice: mladezulice.sk

Doctors Without Borders: msf.org

All Hands and Hearts: allhandsandhearts.org

Team Rubicon: teamrubiconusa.org

Bratislavské dobrovol'nicke centrum: dobrovolnictvoba.sk
Dobrovolnictvo.sk: dobrovolnictvo.sk

No kW=



https://www.dobrovolnictvo.sk/
https://www.dobrovolnictvoba.sk/
https://www.teamrubiconusa.org/
https://www.allhandsandhearts.org/
https://www.msf.org/
https://www.mladezulice.sk/
https://www.clovekvohrozeni.sk/

	Čo je dobrovoľníctvo?
	Vplyv dobrovoľníctva na komunity
	Príklady zaujímavých dobrovoľníckych projektov na Slovensku
	Zahraničie
	Ako hľadať dobrovoľníkov na Slovensku?
	Výhody dobrovoľníctva

