
Vplyv dobrovoľníctva na rozvoj 
komunít a spoločnosti.

Dobrovoľníctvo je kľúčovou súčasťou občianskej spoločnosti, ktorá umožňuje jednotlivcom 
aktívne prispievať k zlepšeniu svojich komunít a celej spoločnosti. Má širokospektrálny vplyv, 
od posilnenia sociálnej súdržnosti, podpory individuálneho rozvoja, až po riešenie 
konkrétnych spoločenských problémov. 

V tomto článku sa zameriame na to, ako dobrovoľníctvo prispieva k rozvoju komunít a spoločnosti, 
a uvedieme príklady zaujímavých dobrovoľníckych projektov zo Slovenska a zo zahraničia, o 
ktorých sme doteraz nepísali.

Čo je dobrovoľníctvo?

Dobrovoľníctvo je činnosť, pri ktorej ľudia bez nároku na finančnú odmenu venujú svoj čas, 
energiu a zručnosti na pomoc druhým alebo na podporu nejakej veci. Je to akt občianskej 
angažovanosti, ktorý prispieva k rozvoju spoločnosti a komunít. Dobrovoľníci môžu pracovať v 
rôznych oblastiach, ako sú sociálne služby, vzdelávanie, zdravotná starostlivosť, životné 
prostredie a kultúra. Dobrovoľníctvo je často organizované prostredníctvom neziskových 
organizácií, komunitných skupín alebo verejných inštitúcií.

Vplyv dobrovoľníctva na komunity

Dobrovoľníctvo výrazne prispieva k rozvoju miestnych komunít. Jeho vplyv je možné vidieť v 
niekoľkých hlavných oblastiach:

1. Posilnenie sociálnej súdržnosti:

• Dobrovoľnícke aktivity často spájajú ľudí z rôznych sociálnych a kultúrnych 
prostredí. Spoločná práca na projektoch podporuje vzájomné porozumenie, 
spoluprácu a budovanie priateľstiev. 

• Komunitné podujatia, ktoré organizujú dobrovoľníci, ako sú susedské slávnosti, 
workshopy a športové aktivity, vytvárajú príležitosti na budovanie sociálnych sietí a 
zlepšovanie vzťahov v komunite. 

2. Riešenie miestnych problémov:

• Dobrovoľníci často pomáhajú tam, kde sú verejné služby nedostatočné. Môže ísť o 
aktivity zamerané na pomoc starším ľuďom, rodinám v núdzi alebo vylepšovanie 
verejných priestorov. 

• Projekty ako upratovanie prírody, obnovovanie parkov a verejných priestranstiev 
prispievajú k ekologickej udržateľnosti a estetickému zlepšeniu prostredia, čo má 
pozitívny dopad na kvalitu života obyvateľov. 

3. Podpora vzdelávania a rozvoja zručností:



• Dobrovoľnícke programy často zahŕňajú vzdelávacie aktivity, ako sú doučovanie, 
mentoring a vedenie krúžkov. Tieto iniciatívy podporujú akademický a osobnostný 
rast detí a mládeže. 

• Prostredníctvom dobrovoľníctva sa rozvíjajú aj zručnosti samotných dobrovoľníkov, 
ako sú líderstvo, komunikácia a organizačné schopnosti, čo im pomáha v 
profesionálnom živote. 

Príklady zaujímavých dobrovoľníckych projektov na Slovensku

1. Človek v ohrození:

• Táto aj na Slovensku pôsobiaca nezisková organizácia sa zameriava na pomoc 
ľuďom v krízových situáciách, ako sú prírodné katastrofy, vojnové konflikty alebo 
extrémna chudoba. Dobrovoľníci zohrávajú kľúčovú úlohu pri poskytovaní 
humanitárnej pomoci, vzdelávania a sociálnej podpory. 

• Jeden z ich projektov, "Škola pre každého", zabezpečuje vzdelávacie aktivity pre deti 
z marginalizovaných komunít, čím prispieva k ich integrácii do spoločnosti a 
zlepšuje ich šance na úspešnú budúcnosť. 

2. Mládež ulice:

• Táto organizácia sa venuje práci s deťmi a mládežou zo sociálne znevýhodnených 
rodín. Dobrovoľníci poskytujú mentoring, organizujú voľnočasové aktivity a 
ponúkajú psychologickú podporu. 

• Prostredníctvom projektov ako "Streetwork" dobrovoľníci priamo pracujú v uliciach 
a komunitách, kde ponúkajú pomoc a podporu mladým ľuďom v ťažkých životných 
situáciách. 

Zahraničie

1. Doctors Without Borders (Médecins Sans Frontières):

• Táto medzinárodná nezisková organizácia poskytuje lekársku pomoc ľuďom 
postihnutým konfliktmi, epidémemi a prírodnými katastrofami. Dobrovoľníci, ktorí 
sú často lekári, zdravotné sestry a iní zdravotníci, riskujú svoje životy, aby poskytli 
starostlivosť tým, ktorí ju najviac potrebujú. 

• Projekty tejto organizácie zahŕňajú liečbu chorôb ako malária, tuberkulóza a 
HIV/AIDS, ako aj poskytovanie núdzovej zdravotnej starostlivosti počas 
humanitárnych kríz. 

2. All Hands and Hearts:

• Táto nezisková organizácia sa špecializuje na poskytovanie pomoci po prírodných 
katastrofách. Ich dobrovoľníci pomáhajú s obnovou škôl, domov a iných dôležitých 
infraštruktúr v komunitách postihnutých zemetraseniami, hurikánmi a ďalšími 
katastrofami. 

• Programy All Hands and Hearts sú zamerané na dlhodobú obnovu, ktorá zahŕňa 
nielen fyzickú rekonštrukciu, ale aj psychologickú podporu a komunitné projekty, 
ktoré pomáhajú obnoviť normálny život v postihnutých oblastiach. 

3. Team Rubicon:



• Team Rubicon je organizácia, ktorá využíva vojenských veteránov na poskytovanie 
humanitárnej pomoci pri katastrofách. Dobrovoľníci, ktorí sú často bývalými 
vojakmi, využívajú svoje zručnosti a skúsenosti z armády na rýchlu a efektívnu 
reakciu na prírodné a ľuďmi spôsobené katastrofy. 

• Okrem poskytovania núdzovej pomoci organizácia tiež ponúka programy na podporu 
duševného zdravia a reintegrácie veteránov do civilného života, čo zlepšuje ich 
kvalitu života a spoločenskú angažovanosť. 

Ako hľadať dobrovoľníkov na Slovensku?

Hľadanie dobrovoľníkov na Slovensku môže byť efektívne realizované prostredníctvom 
niekoľkých osvedčených metód:

1. Dobrovoľnícke centrá:

• Na Slovensku existuje niekoľko dobrovoľníckych centier, ktoré pomáhajú 
organizáciám nájsť dobrovoľníkov a jednotlivcom nájsť vhodné dobrovoľnícke 
príležitosti. Medzi takéto centrá patria napríklad Bratislavské dobrovoľnícke 
centrum, Dobrovoľnícke centrum Košice a iné regionálne centrá. 

2. Online platformy:

• Existujú viaceré webové stránky a online platformy, ktoré zjednodušujú hľadanie a 
ponúkanie dobrovoľníckych príležitostí. Webové stránky ako dobrovolnictvo.sk 
poskytujú prehľad aktuálnych ponúk a projektov. 

3. Sociálne médiá:

• Sociálne médiá sú účinným nástrojom na nábor dobrovoľníkov. Organizácie môžu 
vytvárať príspevky, ktoré oslovia široké publikum, a využiť cieľovú reklamu na 
Facebooku, Instagrame či LinkedIne na zviditeľnenie svojich potrieb. 

4. Komunitné podujatia a verejné stretnutia:

• Organizovanie a účasť na komunitných podujatiach je skvelou príležitosťou na nábor 
dobrovoľníkov. Verejné stretnutia, workshopy a informačné dni umožňujú osobný 
kontakt a detailné predstavenie dobrovoľníckych príležitostí. 

5. Spolupráca so školami a univerzitami:

• Školy a univerzity sú výborným zdrojom dobrovoľníkov, najmä medzi mladými 
ľuďmi, ktorí hľadajú spôsob, ako získať skúsenosti a prispieť k spoločnosti. 
Organizácie môžu spolupracovať s týmito inštitúciami na organizovaní 
dobrovoľníckych programov a kampaní. 

Výhody dobrovoľníctva

Dobrovoľníctvo prináša množstvo výhod pre jednotlivcov aj spoločnosť ako celok. Medzi hlavné 
patrí:

1. Osobnostný rast:

• Dobrovoľníci získavajú nové zručnosti, ako sú vedenie, tímová práca a komunikácia, 
čo im môže pomôcť v ich osobnom a profesionálnom živote. 

• Dobrovoľníctvo tiež posilňuje empatiu, zodpovednosť a občiansku angažovanosť. 
2. Zlepšenie kvality života v komunite:

https://www.dobrovolnictvo.sk/


• Dobrovoľníci prispievajú k riešeniu miestnych problémov a zlepšovaniu kvality 
života svojich spoluobčanov. Ich práca môže viesť k lepšiemu prístupu k vzdelaniu, 
zdravotnej starostlivosti a sociálnym službám. 

• Projekty zamerané na životné prostredie a udržateľnosť prispievajú k ekologickej 
rovnováhe a estetike miestnych komunít. 

3. Budovanie sociálnych väzieb:

• Dobrovoľnícke aktivity často spájajú ľudí z rôznych sociálnych a kultúrnych 
prostredí, čo podporuje vzájomné porozumenie a spoluprácu. 

• Komunitné podujatia organizované dobrovoľníkmi vytvárajú príležitosti na 
budovanie priateľstiev a posilnenie sociálnej siete. 

Dobrovoľníctvo má významný vplyv na rozvoj komunít a spoločnosti. Pomáha riešiť miestne 
problémy, posilňuje sociálnu súdržnosť a podporuje individuálny a spoločenský rozvoj. 
Príklady zaujímavých projektov zo Slovenska aj zo zahraničia ukazujú, ako dobrovoľnícke 
aktivity môžu prispieť k pozitívnym zmenám a zlepšeniu kvality života. Podpora 
dobrovoľníctva a zapojenie sa do dobrovoľníckych projektov je investíciou do budúcnosti 
našich komunít a celej spoločnosti.

Zdroje:

1. Človek v ohrození: clovekvohrozeni.sk 
2. Mládež ulice: mladezulice.sk 
3. Doctors Without Borders: msf.org 
4. All Hands and Hearts: allhandsandhearts.org 
5. Team Rubicon: teamrubiconusa.org 
6. Bratislavské dobrovoľnícke centrum: dobrovolnictvoba.sk 
7. Dobrovolnictvo.sk: dobrovolnictvo.sk 
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