
Pracovný Zošit na Tému: Ako a prečo hovoriť s deťmi o 
ľuďoch bez domova.

Vítame vás v pracovnom zošite, ktorý vás prevedie témou, ako a prečo hovoriť s deťmi o ľuďoch 
bez domova. Tento materiál je určený pre rodičov, učiteľov a vychovávateľov, ktorí chcú deťom 
poskytnúť citlivé a informované porozumenie tejto problematiky. Prostredníctvom úloh a cvičení sa 
naučíte, ako správne komunikovať s deťmi a pomôcť im vyvinúť empatiu a pochopenie.

Použitím tohto pracovného zošita pomôžete deťom vyvinúť citlivosť a empatiu k ľuďom bez 
domova, čím podporíte ich schopnosť vnímať svet okolo seba s väčším pochopením a súcitom.

Zdroje

1. Homelessness and Poverty (PBS Kids)
2. Homelessness Lesson Plans (Homeless Hub)
3. Empathy Activities (Learning to Give)



Pracovný Zošit na Tému: Ako a prečo hovoriť s deťmi o 
ľuďoch bez domova.

1. Čo je to bezdomovectvo?

Úloha 1: Definícia bezdomovectva

• Úloha: Napíšte, čo si myslíte, že znamená byť človekom bez domova.
• Odpoveď:

Úloha 2: Rozhovor s dieťaťom

• Úloha: Porozprávajte sa s dieťaťom o tom, čo je to bezdomovectvo. Použite jednoduché 
slová a príklady, aby dieťa lepšie pochopilo situáciu ľudí bez domova.

• Poznámky:

2. Prečo ľudia skončia bez domova?

Úloha 3: Dôvody bezdomovectva

• Úloha: Diskutujte s dieťaťom o rôznych dôvodoch, prečo ľudia môžu skončiť bez domova 
(napr. strata zamestnania, rodinné problémy, zdravotné problémy).

• Poznámky:



3. Ako sa cítiť empatia?

Úloha 4: Empatia

• Úloha: Vysvetlite dieťaťu, čo je to empatia a ako sa môžeme pokúsiť pochopiť pocity iných 
ľudí.

• Odpoveď:

Úloha 5: Cvičenie na empatiu

• Úloha: Zahrajte si hru, kde sa dieťa snaží vžiť do situácie osoby bez domova. Napríklad, čo 
by robilo, keby nemalo kde spať?

• Poznámky:

4. Pomoc ľuďom bez domova

Úloha 6: Spôsoby, ako pomôcť

• Úloha: Diskutujte s dieťaťom o rôznych spôsoboch, ako môžeme pomôcť ľuďom bez 
domova (napr. darovanie jedla, oblečenia, dobrovoľnícka práca).

• Odpoveď:

5. Príklady dobrej praxe zo zahraničia

Úloha 7: Štúdium prípadov

• Úloha: Prečítajte si spolu s dieťaťom o úspešných projektoch na pomoc ľuďom bez domova 
v zahraničí. Napíšte stručný prehľad o jednom z nich.

• Odpoveď:



6. Tvorivé aktivity

Úloha 8: Kreslenie a tvorba príbehov

• Úloha: Požiadajte dieťa, aby nakreslilo obrázok alebo napísalo príbeh o osobe bez domova, 
ktorá dostane pomoc a zmení svoj život.

• Poznámky:

Záver

Úloha 9: Zhrnutie

• Úloha: Zhrňte spolu s dieťaťom, čo ste sa naučili o bezdomovectve a ako môžeme pomôcť 
ľuďom v núdzi.

• Odpoveď:

Úloha 10: Reflexia

• Úloha: Požiadajte dieťa, aby napísalo alebo povedalo, čo si myslí o ľuďoch bez domova a 
ako sa môžeme k nim správať s úctou a pochopením.

• Poznámky:
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