Jedlo ako zakladna potreba.

Pristup k potravinam je jednym zo zakladnych I'udskych prav, no pre mnohych l'udi je kazdy
deni bojom o zabezpecenie dostatocného mnozstva jedla. Socialne odkazani jednotlivci, rodiny
s nizkym prijmom, seniori a 'udia bez domova casto celia existencnym problémom, ked’ si
nemozu dovolit’ kapit’ dostatocné mnozstvo vyzivnych potravin. Chudoba a socialne vylicenie
vedu k dlhodobym zdravotnym problémom, nizsej kvalite Zivota a obmedzenym mozZnostiam
prekonat’ krizu. Na Slovensku a po celom svete vSak existuji programy a iniciativy, ktoré sa
snazia znizit’ tieto problémy prostrednictvom potravinovej pomoci.

Potravinova pomoc sa na prvy pohl'ad méze zdat’ ako kratkodobé rieSenie, no jej vyznam je
obrovsky. Pomaha prekonavat najkritickejSie obdobia chudoby a mozZe byt prvym krokom k
stabilizacii Zivota l'udi v nudzi. Tento ¢lanok sa zameriava na slovenské aj zahranicné iniciativy,
ktoré prispievaju k rieSeniu potravinovej krizy, a analyzuje, akym spdsobom mozno tieto programy
dalej rozvijat’ a zlepSovat'.

Socialna realita: Hlad a nedostatok potravin na Slovensku

Na Slovensku sa situacia tykajuca sa chudoby a socialneho vylicenia zhorSuje najméa medzi
seniormi, rodinami s viacerymi det'mi a jednotlivcami s nizkymi prijmami. V poslednych rokoch sa
zvySuje pocet osob, ktoré zavisia od socialnych davok a podpory neziskovych organizacii. Podl'a
Statistik Statistického iradu SR az 10,5 % obyvatel'stva Slovenska Zije pod hranicou chudoby, ¢o
znamen4a, Ze nemaju dostatok finanénych prostriedkov na pokrytie zdkladnych potrieb, vratane

stravy.

Pre tieto rodiny je potravinova pomoc Zivotne doleZita. Nedostatok jedla a zla vyZiva vedu k
vaznym zdravotnym problémom, ako je podvyZiva, zhorSena imunita a nachylnost’ k chronickym
ochoreniam. Deti v chudobnych rodinach maju casto obmedzeny pristup k pestrej a vyZivnej strave,
¢o sa moZe prejavit na ich duSevnom a fyzickom vyvoji, nizsich Skolskych vysledkoch a socialnom
vyluceni.

Starsi I'udia, ktori Ziji zo skromnych déchodkov, maju problém zabezpecit' si nielen kvalitné jedlo,
ale aj potrebné lieky a d’alSie zakladné Zivotné potreby. Mnoho seniorov, najma tych Zijicich
osamote, je nttenych robit’ bolestivé rozhodnutia medzi platenim G¢tov za energie a nakupom
potravin. Tento jav je obzvlast’ zretelny v odl'ahlejSich regiénoch Slovenska, kde je pristup k
pomoci a socidlnym sluzbam obmedzeny.

Potravinova pomoc na Slovensku

Na Slovensku je niekol’ko organizacii, ktoré sa zameriavaji na poskytovanie potravinovej pomoci
socialne odkazanym osobam. Ich praca je mimoriadne doleZita a Casto st tymi, Co vypliaju
medzery tam, kde Statne inStitucie nestacia.

Platforma Potravinovej Pomoci Slovensko

Platforma Potravinovej Pomoci Slovensko je kI'icovou organizaciou, ktora spaja charitativne
organizdcie, podniky a jednotlivcov v boji proti hladu. Ich ¢innost’ zahifia zbieranie potravin cez



rozne zbierky v obchodnych ret'azcoch a ich naslednu distribiciu medzi rodiny v ntdzi, seniorov a
osoby bez domova. Okrem toho platforma poskytuje logistickti podporu pre rézne projekty, ktoré
pomahaju zabezpecit teplé jedlo a zakladné potraviny.

Cez potravinové zbierky, ktoré organizuje Platforma Potravinovej Pomoci, sa roCne vyzbieraji
tony trvanlivych potravin, ktoré st nasledne distribuované prostrednictvom partnerskych
organizacii po celom Slovensku. Zbierky sa konaju v supermarketoch a zapajaju sa do nich tisice
Slovakov, ktori mézu prispiet’ kiipenim trvanlivych potravin, ako st cestoviny, mtka, ryZa,
konzervy Ci olej.

Potravinova banka Slovenska

Dal$im vyznamnym hracom je Potravinova banka Slovenska, ktora funguje ako medzisklad pre
nadbytocCné potraviny darované jednotlivcami, obchodmi a vyrobcami. Potravinova banka
zhromazd'uje potraviny, ktoré uz nemozu byt predané z dévodu bliZiacej sa expiracie alebo
drobnych estetickych chyb, no su stale bezpecné a vhodné na konzumaciu. Potraviny st nasledne
prerozdelené medzi charitativne organizacie, ktoré sa staraju o I'udi v nadzi.

Potravinova banka Slovenska zaroven spolupracuje s viacerymi medzinarodnymi partnermi a
organizaciami, ¢o umoZziuje ziskavat zdroje aj zo zahranicia. Tento model prispieva k zniZovaniu
potravinového odpadu a zaroveni pomdaha zabezpecit’ stravu pre tisice I'udi, ktori by si ju inak
nemohli dovolit.

Miestne charity a komunitné centra

Na Slovensku funguje mnoZzstvo miestnych charit a komunitnych centier, ktoré poskytuju teplé
jedla pre I'udi bez domova alebo rodiny v krize. Napriklad organizacia Depaul Slovensko
pravidelne distribuuje jedlo v noclahariiach pre bezdomovcov, ¢im pomaha prekonat’ najkritickejsSie
zimné obdobie. Polievkové kuchyne a centra pre socialne odkazanych sa nachadzaju v mnohych
mestach a obciach a poskytuju okrem potravinovej pomoci aj socialnu podporu a poradenstvo.

Priklady dobrej praxe zo zahranicia

V zahrani¢i existuje mnoho inSpirativnych projektov, ktoré mozu slizit’ ako vzor pre d’alsi rozvoj
potravinovej pomoci na Slovensku. Tieto iniciativy ukazujui, ako mézZu byt’ systémy potravinovej
pomoci efektivne a udrZatel'né.

Spojené Staty: Feeding America

Feeding America je najvacSia potravinova banka v Spojenych Statoch. S viac ako 200
potravinovymi bankami a sietou tisicov distribu¢nych centier rocne zabezpecuje jedlo pre viac ako
40 milionov Americanov. Tento tspech je dosiahnuty vd'aka efektivnemu systému zhromaZd'ovania
potravin od supermarketov, farmarov a jednotlivcov, ako aj vd’aka vel’korysym darom od
komercnych partnerov.

Jednym z hlavnych principov Feeding America je zniZovanie plytvania potravinami — ziskava
potraviny, ktoré by inak skoncili v odpade, a redistribuuje ich tym, ktori to najviac potrebujui. Tento
model je mimoriadne efektivny, pretoZe v Spojenych Statoch je plytvanie potravinami obrovsky
problém. Podla Statistik sa tam ro¢ne vyhodi viac ako 40 % vyprodukovanych potravin.

Francuzsko: Zakon proti plytvaniu potravinami



Francuzsko je priekopnikom v boji proti plytvaniu potravinami, najma vd’aka zakonu prijatému v
roku 2016. Tento zakon zakazuje supermarketom vyhadzovat nepredané potraviny a nariad’uje, aby
tieto potraviny boli darované charitativnym organizaciam. Vd'aka tomu sa podarilo vyrazne zniZit
potravinovy odpad a zarovei zlepSit’ dostupnost’ potravin pre socialne odkazanych I'udi.

Zakon vo Francuzsku funguje na baze povinnych partnerstiev medzi obchodnymi ret'azcami a
potravinovymi bankami ¢i inymi charitami. Vysledkom je efektivnejsi a systematickejsi pristup k
rieSeniu problému potravinovej bezpecnosti a zniZovaniu chudoby.

Taliansko: Last Minute Market

V Taliansku posobi projekt Last Minute Market, ktory transformuje nepredané a nadbytocné
potraviny z reStauracii, supermarketov a farmarskych trhov na zdroj pre socialne odkazanych l'udi.
Tento projekt pracuje na principe "zachrany" potravin pred likvidaciou a ich distribicie medzi
miestne komunity v nudzi. Last Minute Market spdja environmentalne a socialne ciele — zniZuje
mnoZstvo odpadu a zaroven poskytuje jedlo I'ud’om, ktori ho najviac potrebuju.

Ako moZeme zlepSit’ potravinovia pomoc na Slovensku?

Aj ked existuju uc¢inné programy na Slovensku, je priestor na zlepSenie. InSpirdcie méZeme hl'adat’
v zahrani¢nych modeloch a prisposobit” ich miestnym podmienkam. Jednym z kl'i¢ovych rieSeni je
rozSirenie partnerstiev medzi komercénymi spolo¢nost'ami, potravinovymi bankami a charitativnymi
organizaciami. Supermarkety a reStauracie mozu zohravat’ vacsiu rolu v zniZovani plytvania
potravinami a ich efektivnom presune tam, kde st potrebné.

Dalsou déleZitou oblast'ou je zlepSenie informovanosti a vzdelavania verejnosti o moznostiach
prispievania do potravinovych zbierok a darovania potravin. Jednoduchy a efektivny systém
darovania potravin, ktory by sa dal prisposobit’ roznym ciel'ovym skupinam, by mohol
vyrazne zvysit' mnozstvo vyzbieranych potravin.

Zdroje

* Potravinova banka Slovenska: https://www.foodbankslovakia.sk/

* Platforma Potravinovej Pomoci Slovensko: https://www.ppps.sk/

* Feeding America: https://www.feedingamerica.org/

* Last Minute Market: https://www.lastminutemarket.it/

» Zakon o plytvani potravinami vo Franctuzsku: ¢lanky o zakonoch tykajucich sa plytvania
potravinami v Eurépe.



https://www.foodbankslovakia.sk/
https://www.lastminutemarket.it/
https://www.feedingamerica.org/
https://www.ppps.sk/

	Sociálna realita: Hlad a nedostatok potravín na Slovensku
	Potravinová pomoc na Slovensku
	Príklady dobrej praxe zo zahraničia
	Ako môžeme zlepšiť potravinovú pomoc na Slovensku?

