Ako a preco hovorit’ s det'mi o 'ud'och bez domova.

Hovorit’ s detmi o 'ud’och bez domova je dolezité nielen pre ich osobnostny a socialny rozvoj,
ale aj pre budovanie empatie a porozumenia v spolocnosti. Deti sti vnimavé a citlivé na
spolocenské otazky, a preto je potrebné im ich vysvetl’ovat’ primerane k ich veku a
schopnostiam. Tento ¢lanok sa venuje tomu, ako a preco hovorit’ s det'mi o 'ud’och bez
domova, a prinasa priklady dobrej praxe zo zahranicia.

Preco hovorit’ s det'mi o 'ud’och bez domova?

Budovanie empatie a porozumenia:

Deti by mali pochopit’, Ze nie kaZzdy ma rovnaké Zivotné podmienky. Rozhovory o I'ud’'och bez
domova im poméahaju rozvijat empatiu a porozumenie pre tych, ktori sa ocitli v tazkej Zivotnej
situdcii. UCenie deti o rozmanitosti 'udskych osudov im moze pomoct’ byt vnimavejSimi a
citlivejSimi voci potrebam druhych. Empatia, ktora deti ziskaju, ich moZe viest’ k ¢inom stcitu a
pomoci, Co prispieva k budovaniu lepSej spolocnosti.

Vzdelavanie o socialnych otazkach:

Vysvetlenie pricin bezdomovectva, ako su strata zamestnania, rodinné problémy alebo zdravotné
tazkosti, méZe detom poskytnut’ SirSi pohl'ad na spolocenské problémy a podnietit’ ich k
zamysleniu sa nad tym, ako by mohli prispiet’ k ich rieSeniu. Takéto vzdelavanie im moze
poskytnit’ zdkladné pochopenie komplexnych spolocenskych Struktir a problémov, o je zakladom
pre rozvoj kritického myslenia a socialneho povedomia.

Prevencia predsudkov:

Otvorené rozhovory o réznych socialnych skupinach méZu poméct predchadzat’ vzniku predsudkov
a stereotypov. Deti, ktoré chapu roznorodost’ I'udskych osudov, st menej nachylné k diskriminacii a
intolerancii. Tym, Ze im poskytneme spravne informacie a podporime ich v kladeni otazok, m6Zeme
vytvorit' zaklady pre toleranciu a reSpekt voci vSetkym I'ud’'om bez ohl'adu na ich socialne
postavenie.

Ako hovorit’ s detmi o 'ud’och bez domova?
Pouzivajte primerany jazyk:
Pri rozhovoroch s detmi pouZivajte jednoduchy a jasny jazyk, ktory zodpoveda ich veku a trovni
porozumenia. Vyhybajte sa zloZitej terminologii a radSej pouZivajte konkrétne priklady. Napriklad

namiesto zloZitého vysvetlovania ekonomickych problémov, mozZete pouzit' priklad rodiny, ktora
stratila domov kvoli strate prace.

Odpovedajte na otazky Gprimne:

Deti m6Zu mat’ mnoho otazok o 'nd'och bez domova. SnaZte sa odpovedat’ iprimne, ale zaroven
citlivo. Ak neviete odpoved, je v poriadku priznat’ to a navrhnit,, Ze sa spoloc¢ne pokusite zistit’
viac. Uprimné odpovede pomaéhajti budovat’ déveru a ukazujti detom, Ze je v poriadku nevediet
vSetko a hl'adat’ odpovede spolu.

Vyuzivajte pribehy a knihy:



Pribehy a knihy m6Zu byt’ skvelym nastrojom na vysvetlenie komplexnych tém. Existuje mnoho
detskych knih, ktoré sa zaoberaju problematikou bezdomovectva a mézu detom pomoct’ lepSie
pochopit’ tito tému. Napriklad kniha ,,Fly Away Home* od Eve Bunting rozprava pribeh chlapca,
ktory Zije so svojim otcom na letisku, o m6Ze pomoct” detom lepSie pochopit’ situaciu deti bez
domova.

Zapojte ich do pomoci:

Ukazte det'om, Ze aj oni moZu pomdct. Spolo¢ne moZete napriklad pripravit bali¢ky s potravinami
alebo oblecenim pre I'udi bez domova, alebo sa zapojit’ do komunitnych projektov, ktoré podporuji
tito skupinu l'udi. Aktivna Gcast’ v dobroc¢innych aktivitich moze deti naucit’ hodnotam stcitu,
solidarity a zodpovednosti za komunitu.

Priklady dobrej praxe zo zahranicia

Spojené Staty — Projekt "Homeless Outreach":

V New Yorku existuje Skolsky program, ktory Ziakov zakladnych $kdl vzdelava o bezdomovectve a
zapdja ich do roznych aktivit na pomoc Fudom bez domova. Ziaci sa ucia o pricinach a désledkoch
bezdomovectva a organizuju zbierky potravin a obleCenia. Tento program tieZ zahffia prednasky od
byvalych bezdomovcov, ktori sa podelia o svoje sktisenosti, o deti eSte viac pribliZi k realite tejto
problematiky.

Vel'ka Britania — Program "School Partnerships":

V Londyne niektoré Skoly spolupracuju s miestnymi charitativnymi organizaciami, aby Ziakom
poskytli prileZitost stretavat’ sa s 'ud'mi bez domova a poctvat’ ich pribehy. Tieto stretnutia
pomahaji detom pochopit, Ze za kaZdym clovekom bez domova je jedinecny pribeh a dovody,
preco sa ocitol na ulici. Okrem toho, Skoly organizuji workshopy, kde deti mézZu diskutovat’ o
svojich dojmoch a navrhovat’ spdsoby, ako mézu pomoct’.

Australia — "Kids Helping Kids" iniciativa:

Tento program zapaja deti do roznych dobrovol'nickych aktivit, ktoré podporuju rodiny bez
domova. Deti pripravuju balicky s hygienickymi potrebami, organizuju zbierky a podiel'aju sa na
vzdelavacich kampaniach, ktoré zvySuju povedomie o bezdomovectve. Program tieZ poskytuje
det'om prilezitost’ pracovat’ priamo s rodinami bez domova, ¢o im pomadha lepSie pochopit’ situdciu
a vyvinut’ hlbSiu empatiu.

Hovorit’ s detmi o I'ud’och bez domova je doleZity krok k budovaniu empatickej a informovanej
spolocnosti. PouZivanim primeraného jazyka, uprimnymi odpoved’ami a zapajanim deti do pomoci
moZeme prispiet’ k tomu, aby si deti vybudovali porozumenie pre tych, ktori sa ocitli v tazkych
Zivotnych situaciach. InSpirovat’ sa méZeme aj prikladmi dobrej praxe zo zahranicia, kde r6zne
programy a iniciativy pomahaju detom pochopit’ a rieSit’ problematiku bezdomovectva. Deti, ktoré
sa naucia sudcitu a porozumeniu uz v ranom veku, buda pravdepodobne v dospelosti
prispievat’ k budovaniu spravodlivejSej a sticitnejSej spolocnosti.

Pouzitim tohto ¢lanku méZete detom poskytnut’ nielen informaécie, ale aj potrebné nastroje na to,
aby sa stali sicitnymi a empatickymi jedincami, pripravenymi pomdhat tym, ktori to najviac
potrebuju.
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https://pbskids.org/designsquad/project/28765/
https://www.learningtogive.org/
https://www.homelesshub.ca/
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