Dolezitost’ zapojenia leziacich
klientov do diania v zariadeniach
pre seniorov.

V sticasnej dobe sa starnutie populacie stava jednou z hlavnych spolocenskych vyziev, s
ktorymi sa stretavame. So zvySujicim sa vekom prichadza aj narast zdravetnych problémov,
ktoré mozu viest’ k tomu, Ze sa mnohi seniori stavajiu menej pohyblivymi a nakoniec st aplne
priputani na lozko.

Klienti v zariadeniach pre seniorov ¢elia mnohym problémom, ktoré sa netykaju len fyzického
zdravia, ale aj duSevnej a emocionélnej pohody. Preto je kl'icové, aby sme pochopili ddleZitost’
zapojenia leZiacich klientov do diania v zariadeniach a aktivne pracovali na vytvarani inkluzivneho
prostredia, ktoré im umozZni ztucastiiovat sa na Zivote komunity, aj ked’ su fyzicky obmedzeni.

Psychologické a emocionalne vyhody

Pre leZiacich klientov je pocit izolacie casto ovela intenzivnejsi nezZ pre tych, ktori maji mozZnost sa
pohybovat’ a zicastiiovat’ sa na aktivitach. Osamelost” a izolacia m6Zu viest k zdvaznym
psychologickym problémom, vratane depresie, uzkosti a zniZeného pocitu vlastnej hodnoty. Je
zname, Ze socialna interakcia a aktivne zapojenie do spolocenského Zivota su kl'ticové pre
udrzanie dusevného zdravia. Pre leZiacich klientov je vSak takéto zapojenie narocnejsie, a preto je
doleZité vytvarat prileZitosti, ktoré im umoznia byt stiCast'ou komunity, aj ked' nemozu fyzicky
prist’ na miesto konania aktivit.

Jednym z efektivnych sposobov, ako mozu zariadenia pre seniorov zapojit’ leZiacich klientov, je
organizovanie personalizovanych aktivit priamo v ich izbach. MdZe ist’ o Citanie knih, hranie hier,
sledovanie filmov alebo hudobné terapie. Tieto aktivity nielenZe zniZuju pocit osamelosti, ale tieZ
poskytuju prileZitosti na zlepSenie kognitivnych funkcii a udrZziavanie mentalnej stimulacie.
Napriklad pravidelné citanie moéZe pomoct’ udrziavat’ kognitivne schopneosti a zabranit’ ich
zhorsSovaniu, ktoré méze byt sposobené neaktivitou a izolaciou.

Hudobna terapia je d'alSim vyznamnym nastrojom, ktory mdZe mat pozitivny vplyv na
emocionalnu pohodu leZiacich klientov. Hudba dokazZe vyvolat silné emociondlne reakcie, poméaha
relaxovat' a mozZe dokonca podporit spomienky a pocit prepojenia so svetom okolo nich. Okrem
toho moZe hudba prispiet’ k zlepSeniu nalady a zniZeniu urovne stresu, ¢o je obzvlast’ doleZité pre
klientov, ktori travia vacSinu svojho Casu na 16Zku.

Fyzické benefity a prevencia komplikacii
LeZiaci klienti st vystaveni zvySenému riziku vzniku réznych zdravotnych komplikacii, ako st
dekubity (preleZaniny), svalova atrofia a zhorSenie krvného obehu. Pravidelna fyzicka aktivita, aj
ked’ obmedzena, mdZe vyrazne prispiet k prevencii tychto problémov. Pasivne cvicenia, ktoré
zahfnaju pohyby koncatin s pomocou personalu, mézu pomoct’ predchadzat’ stuhnutiu svalov a



udrZiavat’ aspon zakladnu uroven svalovej aktivity. Tieto cvicenia mdZu zahffiat' jemné natiahnutie
svalov, ohybanie a natahovanie koncatin, ako aj jemné masaZze, ktoré podporuju cirkulaciu krvi.

Dalsim doleZitym aspektom starostlivosti o leZiacich klientov je prevencia dekubitov, ktoré mézu
vznikntt v dosledku dlhodobého tlaku na koZu a tkaniva. Pravidelné otacanie klientov, pouZitie
Specialnych matracov a pravidelna starostlivost’ o pokoZku su kltiCovymi opatreniami, ktoré
pomahajui predchadzat’ vzniku tychto bolestivych a ¢asto nebezpecnych zraneni. Okrem toho,
fyzicka aktivita, aj ked je len pasivna, podporuje lepsi krvny obeh, ¢o zniZuje riziko vzniku krvnych
zrazenin a inych obehovych problémov.

Socialne prepojenie a integracia do komunity
Sociédlne prepojenie je pre leZiacich klientov zasadné. Pocit, Ze st sucastou SirSej komunity, moze
vyznamne ovplyvnit' ich celkovii pohodu a duSevné zdravie. Zariadenia pre seniorov by preto mali

aktivne pracovat’ na tom, aby vytvarali inkluzivne prostredie, kde sa kazdy klient citi zahrnuty, bez
ohl'adu na svoje fyzické obmedzenia.

Jednym z uc¢innych spésobov, ako zabezpecit, Ze leZiaci klienti st zapojeni do spolocenského
Zivota, je prispdsobenie spolocenskych udalosti a aktivit tak, aby boli pristupné aj pre nich. To mozZe
zahfiat’ napriklad prenosy udalosti priamo do izieb prostrednictvom televizie alebo internetu. Ak
zariadenie organizuje koncert, prednaSku alebo ind spolocensku udalost’, moZe byt tato aktivita
pristupna leZiacim klientom prostrednictvom video prenosu. Takymto sp6sobom mozZu byt aj oni
sucast’'ou diania a citit’ sa prepojeni so svetom okolo nich.

DalsSou moznost’ou je organizovanie pravidelnych navstev dobrovol'nikov, ktori by
prichadzali k leziacim klientom a travili s nimi cas. Tito dobrovol'nici mézu priniest’ novinky
z vonkajsieho sveta, zdiel’at’ zazitky alebo jednoducho poskytnit’ spolocnost’, ¢o moze
vyrazne zlepSit’ naladu a pocit prepojenia klientov. Aj jednoduché rozhovory o beznych
veciach m6zu mat’ obrovsky vyznam pre tych, ktori travia vacsinu ¢asu sami.

Podpora zo strany rodiny a personalu

Uloha rodiny a personélu v zapojeni leZiacich klientov do diania v zariadeniach pre seniorov je
neocenite'na. Rodinni prislusnici ¢asto poznaju najlepSie zaujmy a potreby svojich blizkych, a preto
moZu byt kI'iCovymi partnermi v planovani a realizacii aktivit, ktoré st pre klienta najvhodnejSie a
najzaujimavejsie.

Pravidelné navstevy rodiny su pre leZiacich klientov nesmierne doleZité. Osobné stretnutia s
blizkymi prinasajua pocit istoty, lasky a starostlivosti, co m6Ze mat pozitivny vplyv na ich celkové
duSevné zdravie. V pripadoch, ked' rodina nemoZze pravidelne navstevovat, moze byt vhodné
vyuzivat' moderné technolégie, ako st videohovory, ktoré umoziiuju aspoi virtualny kontakt.

Personal zariadenia hra taktieZ zasadnu ulohu v integracii leZiacich klientov do kaZzdodenného
Zivota zariadenia. Je doleZité, aby personal bol vyskoleny nielen v oblasti fyzickej starostlivosti, ale
aj v oblasti emocionalnej podpory a socialnej interakcie. Pravidelna komunikacia s klientmi, zaujem
o ich potreby a snaha zapojit’ ich do aktivit mézZu vyrazne zlepsit’ ich kvalitu Zivota.

Personal by mal byt tieZ schopny identifikovat’ individualne zaujmy a potreby klientov a
prisposobit’ im aktivity, ktoré budu pre nich najvhodnejSie. Napriklad, ak ma klient rad hudbu,
personal moZe zabezpecit pravidelné prehravanie obl'tibenych skladieb alebo organizovat’ malé



sukromné koncerty priamo v izbe klienta. Podobne, ak klient ma rad literatdru, moZe personal
pravidelne citat’ knihy alebo ¢lanky podl'a jeho vyberu.

Zapojenie leZiacich klientov do diania v zariadeniach pre seniorov je nevyhnutné nielen pre
udrZanie ich fyzického zdravia, ale aj pre ich celkovi duSevni a emocionalnu pohodu. Takéto
zapojenie je kI'icové pre prevenciu socialnej izolacie, podporu duSevného zdravia a zlepSenie
kvality Zivota. Zariadenia pre seniorov by mali vytvarat prostredie, ktoré je inkluzivne a pristupné
pre vSetkych klientov, bez ohl'adu na ich fyzické obmedzenia. Rodina a personal zohravaja klacovu
ulohu v tomto procese, a preto je doleZité, aby spolupracovali na vytvarani aktivit, ktoré zohl'adnuju
individualne potreby a zaujmy kazdého klienta.

Pre leziacich klientov je dolezité citit’ sa sticast'ou komunity, byt prepojeni s okolim a mat’
moznost’ zicastiovat’ sa na Zivote zariadenia, aj ked’ len pasivne. Takéto zapojenie ma
vyznamny vplyv na ich psychicka pohodu, podporuje socialne prepojenie a zlepSuje ich
celkova kvalitu zivota.
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