Vyuzitie terapii a kreativhych
cinnosti pri praci s detmi v
krizovych situaciach.

Deti, ktoré prezivaju krizové situacie, ako si rodinné konflikty, zneuzivanie, strata blizkej
osoby ¢i iné traumatické zazitky, potrebuju Specialnu starostlivost’ a podporu. Tieto
skiisenosti m6zu mat’ hlboky vplyv na ich emocionalny, socialny a psychologicky vyvoj, a
preto je dolezité, aby im bola poskytnuta primerana pomoc a intervencia.

Socialni pracovnici, terapeuti a ini odbornici casto vyuzivaju rozne formy terapii a kreativnych
¢innosti, aby pomohli det'om spracovat’ svoje zaZitky a rozvijat’ emocionalnu a socialnu
inteligenciu.

Terapie a kreativne aktivity st déleZitymi nastrojmi, ktoré umoZiuji detom vyjadrit svoje pocity a
zazitky spdsobmi, ktoré st pre nich prirodzené a zrozumitel'né. Mnohé deti, ktoré presli
traumatickymi zaZitkami, maji problém vyjadrit’ svoje emocie slovami. Preto im alternativne formy
komunikacie, ako je vytvarné umenie, hudba, divadlo alebo hra, m6Zu poskytnit’ bezpecny a
prijatel'ny spdsob, ako sa vyrovnat’ so svojimi zaZitkami. Okrem toho tieto aktivity podporuji
rozvoj dolezitych socialnych a emocionalnych zruc¢nosti, ktoré su kI'icové pre ich buduci Zivot.

V tomto ¢lanku sa zameriame na rozne terapeutické pristupy a kreativne ¢innosti, ktoré sa osvedcili
pri praci s det'mi v krizovych situdciach. Preskimame konkrétne metddy, ako arteterapiu,
muzikoterapiu, dramaterapiu a terapiu hrou, a ako mozu tieto pristupy pomdct’ det'om lepSie
zvladat t'azkosti a rozvijat’ sa.

NavySe, uvedieme priklady dobrej praxe, ktoré ukazuju, ako tieto metédy moZu byt tispeSne
implementované v roznych kontextoch a situaciach. Tieto priklady nam poskytnt cenné poznatky a

.....

podporovat’ ich celkovy rozvoj.

Niektoré typy terapii a kreativnych ¢innosti

1. Arteterapia

Arteterapia vyuZiva vytvarné umenie ako prostriedok na vyjadrenie a spracovanie emocii. Deti
moZzu kreslit, mal'ovat’, modelovat’ alebo vytvarat' kolazZe, ¢o im umoZziuje vyjadrit’ pocity, ktoré
nedokazu verbalne komunikovat'. Tento typ terapie podporuje sebareflexiu a poméaha det'om najst’
nové sposoby, ako sa vyrovnat' so svojimi zazitkami.

Arteterapia sa ukazuje ako obzvlast icinna u deti, ktoré preZili traumu, pretoZe poskytuje bezpecny
priestor na vyjadrenie ich vnatornych zaZitkov. Deti, ktoré su Casto v stave Soku alebo maju
problémy so slovnym vyjadrovanim svojich pocitov, m6Zu najst’ v umeni ul'avu a pochopenie.
Arteterapia podporuje aj motorické zrucnosti, sebatictu a sebavedomie deti, ¢o prispieva k ich
celkovému rozvoju a zotaveniu.



Priklad zo Slovenska: Organizacia Plamienok, ktora poskytuje podporu rodinam s nevylieCitel'ne
chorymi detmi, vyuZiva arteterapiu ako stiCast’ svojej starostlivosti. Deti, ktoré prechadzaju tazkym
obdobim, m6Zu prostrednictvom vytvarnych aktivit vyjadrit svoje pocity a najst ttechu.
Plamienok tieZ organizuje pravidelné workshopy a vytvarné dielne, kde sa deti m6Zu zapojit do
roznych umeleckych projektov, ¢o im pomaha lepSie zvladat’ svoju situaciu.

2. Muzikoterapia

Muzikoterapia vyuZiva hudbu na terapeutické uicely. Deti méZu poctvat’ hudbu, hrat’ na hudobné
nastroje alebo spievat. Hudba m6Ze pomoct’ zmiernit stres, zlepSit’ naladu a podporit’ emocionalnu
regulaciu. Tento typ terapie je obzvlast tcinny pre deti, ktoré maju problémy so slovnym
vyjadrovanim svojich pocitov.

Hudba mé univerzalny jazyk, ktory dokaze preniknit’ do srdca a mysle deti rozneho veku a
kultirneho zazemia. Muzikoterapia moZe byt pouZitel'na aj v skupinovych nastaveniach, co
podporuje socialnu interakciu a zlepSuje timovu spolupracu medzi detmi. Okrem toho
muzikoterapia podporuje aj fyzicku koordinaciu a jemnu motoriku prostrednictvom hrania na
hudobné nastroje.

Priklad zo zahranicia: V Spojenom kral'ovstve organizacia Nordoff Robbins poskytuje
muzikoterapiu detom s roznymi potrebami, vratane tych, ktoré presli traumou. Ich programy
preukazali, Ze hudba mo6Ze byt silnym nastrojom na zlepSenie emociondalneho a socialneho blaha
deti. Nordoff Robbins organizuje individualne aj skupinové sedenia, kde deti mézu aktivne zapojit
do tvorby hudby a néjst’ v nej titechu a podporu.

3. Dramaterapia

Dramaterapia vyuZiva divadelné techniky na terapeutické ucely. Deti moZzu prostrednictvom hrania
roli, improvizacie a d'alSich divadelnych aktivit presktimat’ svoje pocity a zaZitky. Dramaterapia
podporuje kreativitu, sebavyjadrenie a socialne zru¢nosti.

Hranie roli a dramatizacia umoZziiuju detom vZit sa do roznych situacii a postav, ¢o im moze
pomoct’ lepSie pochopit” a spracovat’ svoje vlastné zaZitky. Dramaterapia tieZ podporuje rozvoj
komunikacnych schopnosti a posiliiuje sebaddveru. Pre deti, ktoré preZili traumu, modZe dramaticka
hra poskytovat’ bezpecny priestor na experimentovanie s novymi sp6sobmi rieSenia problémov a
zvladania stresovych situdcii.

Priklad zo Slovenska: Centrum Slniecko, ktoré poskytuje pomoc detom a rodinam v krizovych
situaciach, pouZiva dramaterapiu na podporu deti, ktoré zazili nasilie. Prostrednictvom divadelnych
hier mo6zZu deti spracovat’ svoje zazitky a naucit’ sa nové spésoby, ako zvladat stres a napétie.
Centrum Slniecko organizuje pravidelné dramatické workshopy, kde sa deti mézu zapojit’ do
tvorby a predvedenia divadelnych predstaveni, ¢o im pomaha obnovit pocit kontroly a bezpecia.

4. Terapia hrou

VyuZziva hru ako prostriedok na liecenie a podporu psychologického rastu. Deti sa méZu hrat’ s
roznymi hrackami a materialmi v bezpecnom a kontrolovanom prostredi. Hra umoZiiuje detom
spracovat svoje zaZitky a vyjadrit’ pocity, ktoré by inak mohli zostat’ nevyslovené.

Hra je prirodzeny sposob, ako deti skiimaju svet a vyjadruji svoje vnitorné preZivanie. Terapia
hrou vyuZiva tento prirodzeny proces na terapeutické tucely, ¢im podporuje emocionalne a socialne



zrucnosti deti. Terapeuti Casto pouZivaju Specialne hracky a materialy, ktoré su zamerané na rieSenie
konkrétnych problémov alebo tém, s ktorymi sa deti stretavaju.

Priklad zo zahranicia: V USA organizacia Child Life Council podporuje pouZitie hravej terapie v
nemocniciach a zdravotnickych zariadeniach. Hravé terapia pomaha detom zvladat’ strach a izkost
spojenu s chorobou a hospitalizaciou. Child Life Council poskytuje Skolenia pre zdravotnickych
pracovnikov, aby mohli efektivne vyuZivat hravi terapiu a poskytovat’ emocionalnu podporu
det'om pocas ich liecby.

Priklady dobrej praxe

Slovensko:

* Plamienok: Tato neziskova organizacia poskytuje nielen arteterapiu, ale aj psychologicku

podporu a vzdelavanie rodinam s nevyliecitel'ne chorymi det'mi. Ich pristup zahffia aj
rodinné terapie a skupinové aktivity, ktoré pomahaji rodinam lepSie zvladat’ tazké situacie.
Plamienok organizuje pravidelné vylety a letné tabory, kde deti m6Zu zaZit radostné chvile a
ziskat’ nové priatel'stva, ¢o prispieva k ich emocionalnemu zdraviu.

Centrum Slniecko: Poskytuje komplexnti pomoc det'om a rodinam, ktoré zaZzili nasilie. Ich
sluzby zahfniaju psychologicku pomoc, pravne poradenstvo a rozne terapeutické aktivity
vratane dramaterapie a terapie hrou. Centrum Slniecko tieZ organizuje vzdelavacie seminare
a workshopy pre rodicov a profesionalov, aby zlepsili ich schopnosti v praci s detmi, ktoré
prezili traumu.

Zahranicie:

* Nordoff Robbins (UK): Tato organizacia je jednym z najvacSich poskytovatel'ov

muzikoterapie v Spojenom kral'ovstve. Ich programy su zamerané na deti a dospelych s
roznymi potrebami, vratane tych, ktori presli traumou alebo maju Specialne potreby. Nordoff
Robbins tieZ spolupracuje s roznymi Skolami a komunitnymi centrami, aby zabezpecili
pristup k muzikoterapii pre deti z r6znych socidlnych prostredi.

Child Life Council (USA): Organizacia podporuje terapiu hrou v zdravotnickych
zariadeniach po celych USA. Ich programy pomadhaji detom a rodindm zvladat’ stres
spojeny s chorobou a hospitalizaciou prostrednictvom hry a vzdelavania. Child Life Council
tieZ poskytuje zdroje a podporu pre rodicov, aby mohli lepSie porozumiet’ a podporit svoje
deti pocas liecby.

Vyhody terapeutickych pristupov a kreativnych ¢innosti

Terapeutické pristupy a kreativne ¢innosti poskytuju detom v krizovych situaciach mnoho vyhod.

Medzi hlavné patri:

Emocionalna al’'ava: Deti m6Zu prostrednictvom umenia, hudby, divadla alebo hry vyjadrit
a spracovat svoje emdcie, ¢o im pomaha zniZit’ stres a uzkost'.

Sebavyjadrenie: Kreativne ¢innosti umoznuju det'om vyjadrit’ pocity a myslienky, ktoré by
inak zostali nevyslovené, ¢im podporuju ich sebavedomie a sebauctu.

Socialne zrucnosti: Skupinové terapeutické aktivity podporuji spolupracu, komunikaciu a
empatiu medzi det'mi, co prispieva k lepSim socidlnym vztahom.



* Fyzicky rozvoj: Aktivity ako hra na hudobné nastroje alebo tvorba umeleckych diel
podporujd jemnu motoriku a koordinaciu.

* ZlepSenie kvality Zivota: Celkovo tieto terapie a ¢innosti prispievajui k zlepSeniu kvality
Zivota deti a ich rodin, pomahaji im lepSie zvladat’ krizové situacie a najst’ nové spésoby,
ako sa s nimi vyrovnat’.

Terapeutické pristupy a kreativne ¢innosti sii neocenite’nymi nastrojmi pri praci s detmi v
krizovych situaciach. Umoznujia det’om spracovat’ svoje zazitky, vyjadrit’ pocity a najst’ nové
sposoby, ako zvladat’ tazkosti. Priklady dokazuju, Ze tieto metédy mozu byt’ vel’'mi ucinné a
mozu vyrazne prispiet’ k emocionalnemu a socialnemu blahu deti.

Zdroje:

1. Plamienok - Centrum paliativnej starostlivosti pre deti: plamienok.sk

2. Nordoff Robbins Music Therapy: nordoff-robbins.org.uk

3. Centrum Slniecko - Pomoc det'om a rodinam v krizovych situaciach: centrumslniecko.sk
4. Child Life Council: childlife.org



https://www.plamienok.sk/
https://www.childlife.org/
https://www.centrumslniecko.sk/
https://www.nordoff-robbins.org.uk/
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