
Pracovný list: Ako hovoriť s deťmi o 
"špeciálnych deťoch"? 

( pracovný list pre rodiča/učiteľa … )

Tento pracovný list ti pomôže lepšie pochopiť, ako hovoriť s deťmi o špeciálnych deťoch, 
ktoré sú iné ako ostatné. Pomôže ti rozvíjať empatiu, porozumenie a rešpekt voči 
rôznorodosti.

Dodatočné zdroje

Ak máš záujem o ďalšie informácie, odporúčam navštíviť nasledujúce zdroje:

1. Embrace Differences Project, USA
2. Inclusion Schools Program, UK
3. Cultural Diversity Projects, Australia
4. UNICEF - How to Talk to Your Child About Differences
5. Child Mind Institute - Teaching Kids Empathy
6. "Wonder" by R.J. Palacio
7. Sesame Street - Official Website
8. Harvard Graduate School of Education - Making Caring Common Project



Úloha 1: Definície
1.1 Napíš, čo znamenajú nasledujúce pojmy:

• Empatia:
• Chudoba:
• Postihnutie:

1.2 Prečo je dôležité hovoriť s deťmi o špeciálnych deťoch?

Úloha 2: Primeraný jazyk
2.1 Prečítaj si nasledujúce vety a napíš, ako by si ich vysvetlil/la dieťaťu jednoduchými slovami:

• "Sociálna nerovnosť znamená, že nie všetci ľudia majú rovnaké možnosti a podmienky."
• "Niektoré deti potrebujú špeciálnu starostlivosť a podporu kvôli svojim zdravotným 

problémom."

2.2 Vymysli vlastný príklad, ako by si vysvetlil/la dieťaťu, čo je to chudoba.

Úloha 3: Úprimné odpovede
3.1 Predstav si, že dieťa sa ťa pýta: "Prečo ten chlapec v našej triede nemôže behať tak rýchlo ako 
ostatní?" Ako by si mu odpovedal/la?

3.2 Ak dieťa položí otázku, na ktorú nevieš odpoveď, čo by si mu povedal/la?

Úloha 4: Príbehy a knihy
4.1 Prečítaj si knihu alebo pozri film o špeciálnych deťoch (napr. "Wonder"). Napíš krátky súhrn 
príbehu.



4.2 Aké posolstvo prináša tento príbeh? Ako môže pomôcť deťom pochopiť rozdielnosti?

Úloha 5: Zapojenie do pomoci
5.1 Vymysli tri spôsoby, ako môžeš spolu s deťmi pomôcť špeciálnym deťom v tvojom okolí:

5.2 Ako by si vysvetlil/la deťom, prečo je dôležité pomáhať druhým?

Úloha 6: Rozdielnosti
6.1 Prečítaj si nasledujúce situácie a napíš, ako by si ich vysvetlil/la dieťaťu:

• Dieťa s astmou nemôže behať tak rýchlo ako ostatné deti.
• Dieťa zo sociálne slabšej rodiny nemá peniaze na nové hračky.
• Dieťa z inej kultúry oslavuje iné sviatky ako ty.

6.2 Prečo je dôležité, aby deti vedeli o rozdielnostiach medzi ľuďmi?

Úloha 7: Príklady dobrej praxe
7.1 Vyber si jeden z príkladov dobrej praxe zo zahraničia (Embrace Differences, Inclusion Schools, 
Cultural Diversity Projects) a napíš, čo sa ti na ňom páči a prečo by si ho chcel/a vidieť aj u nás.



7.2 Ako by si navrhol/la zlepšenie prístupu k špeciálnym deťom v tvojom okolí?

Úloha 8: Reflexia
8.1 Napíš, čo si sa z tohto pracovného listu naučil/la.



8.2 Ako tieto vedomosti a zručnosti využiješ v každodennom živote?

Dúfam, že ti tento pracovný list pomohol lepšie pochopiť tému špeciálnych detí a ako o nej hovoriť 
s deťmi. Je dôležité, aby sme všetci prispeli k vytváraniu empatickej a inkluzívnej spoločnosti.
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