Pracovny list: Ako hovorit’ s detmi o
"Specialnych det’och"?
( pracovny list pre rodica/ucitela ... )

Tento pracovny list ti pomoZe lepsie pochopit’, ako hovorit’ s det'mi o Specialnych det’och,
ktoré st iné ako ostatné. PomozZe ti rozvijat’ empatiu, porozumenie a reSpekt voci
roznorodosti.

Dodatocné zdroje
Ak mas zaujem o d'alSie informacie, odporicam navstivit nasledujtice zdroje:

Embrace Differences Project, USA

Inclusion Schools Program, UK

Cultural Diversity Projects, Australia

UNICEF - How to Talk to Your Child About Differences

Child Mind Institute - Teaching Kids Empathy

"Wonder" by R.J. Palacio

Sesame Street - Official Website

Harvard Graduate School of Education - Making Caring Common Project
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Uloha 1: Definicie
1.1 Napis, ¢o znamenaju nasledujtice pojmy:

* Empatia:
¢ Chudoba:
e Postihnutie:

1.2 Preco je ddlezité hovorit’ s detmi o Specidlnych detoch?

Uloha 2: Primerany jazyk
2.1 Precitaj si nasledujuice vety a napis, ako by si ich vysvetlil/la dietat'u jednoduchymi slovami:

* "Socidlna nerovnost znamena, Ze nie vSetci I'udia majti rovnaké moZnosti a podmienky."
* "Niektoré deti potrebuji Specialnu starostlivost a podporu kvoli svojim zdravotnym
problémom."

2.2 Vymysli vlastny priklad, ako by si vysvetlil/la dietat'u, €o je to chudoba.

Uloha 3: Uprimné odpovede

3.1 Predstav si, Ze diet’a sa ta pyta: "Preco ten chlapec v naSej triede nemozZe behat’ tak rychlo ako
ostatni?" Ako by si mu odpovedal/la?

3.2 Ak diet'a poloZi otazku, na ktortu nevie§ odpoved’, ¢o by si mu povedal/la?

Uloha 4: Pribehy a knihy

4.1 Precitaj si knihu alebo pozri film o Specidlnych det'och (napr. "Wonder"). Napi$ kratky sthrn
pribehu.



4.2 Aké posolstvo prinasa tento pribeh? Ako modZe pomoct detom pochopit’ rozdielnosti?

Uloha 5: Zapojenie do pomoci

5.1 Vymysli tri sposoby, ako moZes spolu s detmi pomoct Specialnym detom v tvojom okoli:

5.2 Ako by si vysvetlil/la detom, preco je doleZité pomahat druhym?

Uloha 6: Rozdielnosti
6.1 Precitaj si nasledujuce situacie a napis, ako by si ich vysvetlil/la dietat’u:

* Dieta s astmou nemdZe behat tak rychlo ako ostatné deti.
* Dieta zo socidlne slabSej rodiny nema peniaze na nové hracky.
* Dieta z inej kulttry oslavuje iné sviatky ako ty.

6.2 Preco je dolezité, aby deti vedeli o rozdielnostiach medzi l'ud'mi?

Uloha 7: Priklady dobrej praxe

7.1 Vyber si jeden z prikladov dobrej praxe zo zahranicia (Embrace Differences, Inclusion Schools,
Cultural Diversity Projects) a napis, ¢o sa ti na nom paci a preco by si ho chcel/a vidiet’ aj u nas.



7.2 Ako by si navrhol/la zlepSenie pristupu k Specidlnym detom v tvojom okoli?

Uloha 8: Reflexia

8.1 Napis, Co si sa z tohto pracovného listu naucil/la.



8.2 Ako tieto vedomosti a zrucnosti vyuZzijeS v kazdodennom Zivote?

Dufam, Ze ti tento pracovny list pomohol lepSie pochopit’ tému Specidlnych deti a ako o nej hovorit
s detmi. Je doleZité, aby sme vSetci prispeli k vytvaraniu empatickej a inkluzivnej spolo¢nosti.



	Pracovný list: Ako hovoriť s deťmi o "špeciálnych deťoch"?
	Dodatočné zdroje
	Úloha 1: Definície
	Úloha 2: Primeraný jazyk
	Úloha 3: Úprimné odpovede
	Úloha 4: Príbehy a knihy
	Úloha 5: Zapojenie do pomoci
	Úloha 6: Rozdielnosti
	Úloha 7: Príklady dobrej praxe
	Úloha 8: Reflexia


