Vplyv konzumacie alkoholu na ludi bez
domova.

Konzumacia alkoholu medzi ludmi bez domova je vaznym socialnym a zdravotnym
problémom, ktory ma dalekosiahle dosledky nielen na jednotlivcov, ale aj na SirSiu
spolocnost. Alkohol sa casto pouziva ako mechanizmus uniku pred tvrdou realitou
Zivota na ulici, no jeho dlhodoba konzumacia vedie k vaznym zdravotnym,
psychologickym a socialnym problémom.

V tomto ¢lanku sa pozrieme na r6zne aspekty tohto problému a na niektoré Uspesné
pristupy k rieSeniu zo zahranicia, ktoré by mohli byt inSpiraciou aj pre Slovensko.

Psychologicky a socialny vplyv alkoholu

Zivot na ulici je spojeny s neustalym stresom, traumou a pocitom izolacie. Alkohol sa
Casto stava nastrojom, ktorym sa ludia bez domova pokusaju zvladnut tieto tazkosti.
Hoci méze poskytnut doCasnu ulavu, jeho dlhodoba konzumacia vedie k prehlbovaniu
problémov. Alkohol nardSa socialne vazby a zhorSuje schopnost nadvazovata udrziavat
vztahy, €o vedie k dalSej izolacii. Tato izolacia nielenze zhorSuje dusevné zdravie
jednotlivcov, ale aj stazuje pristup k sluzbam, ktoré by im mohli poméct zmenitich
situaciu.

Psychologické ucinky alkoholu su obzvlast nebezpecné. Depresia, Uzkost a iné duSevné
poruchy su bezné medzi ludmi bez domova, a alkohol méze tieto problémy eSte zhorsit.
Okrem toho, chronicka konzumacia alkoholuvedie k porucham pamati, rozhodovaniaa
kognitivnych funkcii, €o dalej komplikuje schopnost tychto ludi vymanit sa zo
zacarovaného kruhu zavislosti a bezdomovectva.

Zdravotné dosledky konzumacie alkoholu

Dlhodoba a nadmerna konzumacia alkoholu ma devastujuce Ucinky na fyzické zdravie.
Ludia bez domova, ktori Casto nemaiju pristup k zdravotnej starostlivosti, su obzvlast
zranitelni. Alkohol méze viest k cirh6ze pecene, zlyhavaniu srdca, neurologickym
porucham a zvySenému riziku infekcii v dosledku oslabeného imunitného systému. Pre
ludi Zijucich na ulici mdzu tieto ochorenia byt smrtelné, pretoze ich zdravie je uz ¢asto
oslabené nedostatkom pristupu k hygienickym a vyzivovym zdrojom.

Dalsim vyznamnym rizikom je kombinéacia alkoholu s inymi latkami, ako st drogy, ¢o
zvySuje riziko predavkovania a dalSich zdravotnych komplikacii. Nedostatok pravidelne;j



stravy a hygieny eSte viac prispieva k oslabeniu organizmu, ¢o vedie k rychlejSiemu
rozvoju zavaznych ochoreni a zhorSeniu celkového zdravotného stavu.

Ekonomické dosledky pre spolocnost

Konzumacia alkoholu medzi ludmi bez domova ma aj vyznamné ekonomické désledky
pre spolo¢nost. ZvySené naklady na zdravotnu starostlivost su len jednou z mnohych
finanénych zatazi. KedZe tito ludia ¢asto kondia vnemocniciach s akdutnymi
zdravotnymi problémami spdsobenymi alkoholom, naklady na lie¢bu su nelimerne
vysoké. NavySe, alkoholizmus prispieva k vy§Sej miere kriminality, Co vedie k zvySenym
vydavkom na bezpec€nost a sudne procesy.

Taktiez je tu aj spoloCenska strata, kedZe [udia bez domova, ktori trpia alkoholizmom,
su ¢asto neschopni zapojit sa do pracovného trhu. To znamen3, Ze spolo¢nost
prichadza o potencialnu pracovnu silu a produktivitu. Dlhodobé rieSenie problému
alkoholizmu medzi bezdomovcami by preto nielen zlepSilo Zivoty tychto jednotlivcov,
ale aj uSetrilo spoloCnosti zna¢né financné prostriedky.

Priklady dobrej praxe zo zahranicia

Niekolko krajin uz zaviedlo inovativne pristupy k rieSeniu problému konzumacie
alkoholu medzi ludmi bez domova, ktoré by mohli sluzit ako inSpiracia aj pre iné Staty.

1. Wet Housing (mokré byvanie): Tento koncept, implementovany v Kanade a USA,
umoznuje ludom bez domova konzumovat alkoholv kontrolovanom prostredi. V tychto
zariadeniach nie je zakdzané pit, €o zniZuje riziko intoxikacie na verejnych
priestranstvach a poskytuje stabilné prostredie, kde mézu obyvatelia pracovat na
rieSeni svojej zavislosti. Tento modelvedie k zniZzeniu konzumacie alkoholu a zlepSeniu
zdravotného stavu obyvatelov, o zaroven zniZzuje naklady na zdravotnu starostlivost a
socialne sluzby.

2. Managed Alcohol Programs (MAPs): V Kanade a niektorych ¢astiach Eurépy boli
zavedené programy, ktoré umoznuju kontrolovanu distribuciu alkoholu pre chronickych
alkoholikov. Tieto programy su zamerané na znizenie rizik spojenych s nekontrolovanou
konzumaciou alkoholu. Klienti dostavaju pravidelné davky alkoholu pod dohladom
odbornikov, ¢o pomaha znizovat vyskyt zdravotnych komplikacii, zraneni a znizuje
mieru kriminality spojend s nadmernou konzumaciou alkoholu.

3. Housing First: Tento model, uspesSne realizovany v Finsku, sa zameriava na
poskytovanie stabilného byvania pre ludi bez domova bez ohladu na ich stav zavislosti.
Po ziskani stabilného byvania maju klienti pristup k socialnym a zdravotnym sluzbam,
vratane lieCby zavislosti. Tento pristup sa ukazal byt velmi efektivny, kedZe poskytuje



bezpecné a stabilné prostredie, ktoré je nevyhnutné pre Uspesné zvladnutie zavislosti a
opatovné zapojenie sa do spolocnosti.

4.Zamestnanecké programy s podporou: V Nemecku a Svédsku sa osveddéili
programy, ktoré kombinuju lieCbu zavislosti so zlepSenim pracovnych zru¢nosti a
zamestnatelnosti. Tieto programy ponukaju ludom bez domova nielen moznost lieCby,
ale aj pracovné prilezitosti, ktoré im pomahaju ziskat stabilny prijem a znovu
nadobudnut stratené zru¢nosti. Tento pristup nielenZze pomaha jednotlivcom prekonat
zavislost, ale tiez zlepSuje ich Sance na dlhodobu reintegraciu do spolocnosti.

RieSenie problému alkoholizmu medzi ludmi bez domova si vyzaduje komplexny
pristup, ktory zahfrfia nielen lieGbu zavislosti, ale aj zabezpecenie stabilného byvania,
podporu zamestnanosti a pristup k zdravotnej starostlivosti. Priklady zo zahranicia
ukazuju, Ze inovativne a humanne pristupy mozu viest k vyznamnému zlepSeniu kvality
Zivota tychto (udi a k znizeniu nakladov pre spolo¢nost. Slovensko by sa mohlo
inSpirovat tymito pristupmi a prispdsobitich miestnym podmienkam, aby poskytlo
lepSiu podporu ludom bez domova a pomohlo im ziskat novl Sancu na déstojny Zivot.
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