Vplyv pobytu v Detskom domove -
Centre pre deti a rodiny na zivot
Clovekaldiet’at’a.

Pobyt v detskom domove alebo centre pre deti a rodiny ma hlboky a dlhodoby vplyv na zZivot
deti. Tieto zariadenia st navrhnuté tak, aby poskytovali bezpecné prostredie pre deti, ktoré
nemozu vyrastat’ vo svojich biologickych rodinach. Hoci tieto zariadenia poskytuju potrebnu
starostlivost’ a podporu, deti, ktoré tu vyrastaju, casto celia mnozZstvu vyziev po osamostatneni
sa.

Tento clanok skima tieto vyzvy, vratane rizika bezdomovectva, a prezentuje priklady dobrej praxe

.....

Vplyv pobytu na vyvej dietat’a
1. Emocionalny a psychologicky vplyv:

* Trauma a stres: Deti v detskych domovoch casto presli traumatickymi zazitkami,
ako st zanedbdavanie alebo zneuZivanie. Tieto skidsenosti m6zu viest' k dlhodobym
psychologickym problémom, ako su tizkost', depresia a posttraumaticka stresova
porucha (PTSD).

* Nedostatok osobného kontaktu: Kvoli castym zmenam personalu a nedostatku
individualnej pozornosti mozu deti trpiet’ problémami s doverou a vytvaranim
vzt'ahov. Tento nedostatok stabilnych vztahov moZe mat’ negativny vplyv na ich
emocionalny a socidlny vyvoj.

2. Socialny a vzdelavaci vplyv:

* Vztahy s rovesnikmi: Deti v detskych domovoch Casto zaZivajui Casté presuny
medzi réznymi zariadeniami a Skolami, ¢o moZe narusit’ ich schopnost’ vytvarat’ a
udrZiavat’ zdravé vztahy s rovesnikmi.
* Akademické vysledky: Nedostatok podpory v oblasti vzdelavania mozZe viest k
slabsim akademickym vysledkom a niZSej sebadovere. Deti v detskych domovoch
Casto zaostavaju za svojimi rovesnikmi v akademickych vykonoch.
3. Fyzické zdravie:

* Nedostatok stability: Casté zmeny prostredia mdzu negativne ovplyvnit fyzické
zdravie deti, vratane pristupu k zdravotnej starostlivosti a vyZive. Tieto deti moZu
Celit’ zvySenému riziku zdravotnych problémov kv6li nedostatku konzistentnej
zdravotnej starostlivosti.

Vyzvy po Osamostatneni sa

1. Financ¢na nezavislost’:



e Zamestnanie: N3jst si stabilnt pracu moZe byt pre byvalych obyvatel'ov detskych

domovov naro€né, najmd ak nemaju dostatocné vzdelanie alebo pracovné skusenosti.
Bez podpory a mentorstva sa m6Zu ocitnit’ v neistych pracovnych podmienkach.
Byvanie: Zabezpecenie stabilného byvania je casto jednou z najvacSich vyziev pre
mladych 'udi po odchode z detského domova. Bez finan¢nej podpory a zru¢nosti na
zvladanie doméacnosti sa mnohi ocitnt bez domova alebo v do¢asnom byvani.

2. Psychologicka podpora:

* Nedostatok socialnej siete: Po odchode z detského domova m6zu mat’ mladi I'udia

problém so ziskavanim a udrZanim socialnych kontaktov, ¢o mdZe viest’ k izolacii a
osamelosti. Silna socidlna siet’ je klIicova pre emociondlnu pohodu a tspesSnu
integraciu do spolocnosti.

Zvladanie stresu: Bez dostatocnej emocionalnej podpory mozu mladi I'udia Celit’
tazkostiam pri zvladani kazdodenného stresu a rozhodovani. Tento nedostatok
podpory méZe viest’ k psychickym problémom a nezdravym copingovym
mechanizmom.

3. Vzdelavanie a rozvoj:

* Pristup k vzdelaniu: Mnohé deti, ktoré opustaju detské domovy, nemaji dokoncené

stredoSkolské vzdelanie alebo chybaju im zrucnosti potrebné pre vyssie vzdelanie.
Tento nedostatok vzdelania méZe obmedzit ich pracovné prileZitosti a schopnost’
dosiahnut finan¢nu nezavislost'.

Osobnostny rozvoj: Nedostatok mentorov a podpornych programov méZe brzdit’ ich
osobnostny a profesijny rozvoj. Programy, ktoré poskytuju tréning zrucnosti a
osobnostny rozvoj, si nevyhnutné pre ich tispeSné osamostatnenie sa.

Nebezpecenstvo bezdomovectva

Mladi I'udia, ktori opuistaju detské domovy, st v znaCnej miere ohrozeni bezdomovectvom. Bez
stabilného byvania, finan¢nej podpory a silnej socialnej siete sa mézu ocitntt’ na ulici.
Bezdomovectvo prinasa so sebou mnozZstvo rizik vratane zdravotnych problémov, kriminality a
d’alSieho zhorSovania psychického zdravia.

Faktory prispievajtice k bezdomovectvu:

Nedostatok finan¢nych zdrojov: Bez dostatocnej financnej podpory je t'azké udrZat’ si
stabilné byvanie.

Nedostatocné vzdelanie a pracovné skuisenosti: Mladi I'udia bez vzdelania a pracovnych
skuisenosti maji obmedzené mozZnosti zamestnania, ¢o zhorSuje ich finan¢nu situaciu.
Nedostatok socialnej podpory: Bez rodiny alebo mentorov, ktori by im poskytli
emocionalnu a prakticki podporu, je pre nich t'azké prekonat’ vyzvy kazdodenného Zivota.

Priklady dobrej praxe zo zahranicia

. Spojené kral’ovstvo: Leaving Care Services

* Programy na podporu mladych l'udi pri prechode z detskych domovov do

nezavislého Zivota zahfmaji finanénd podporu, poradenstvo a pomoc pri h'adani



zamestnania a byvania. Tento komplexny pristup zniZuje riziko bezdomovectva a
podporuje uspesSné osamostatnenie sa.
2. Nemecko: Patenschaftsmodell (Model Mentoringu)

* Tento model spociva v tom, Ze kazdé dieta v detskom domove ma svojho mentora -
dobrovol'nika, ktory mu pomaha pri prechode do dospelosti, poskytuje emocionalnu
podporu a asistuje pri hfadani prace a byvania. Mentoring programy su efektivnym
nastrojom na prevenciu bezdomovectva.

3. Svédsko: Projekt Unga Station

* Tento projekt pontika mladym I'nd'om, ktori optst’aju detské domovy, komplexnd
podporu vratane terapeutickych sluZieb, vzdelavacich programov a tréningov
zrucnosti pre Zivot. Integrovany pristup zabezpecuje, Ze mladi I'udia maju potrebné
nastroje na uspesné zaclenenie sa do spolocnosti.

Pobyt v detskom domove alebo centre pre deti a rodiny ma hlboky vplyv na Zivot deti, a to
najma po ich osamostatneni sa. Tieto deti celia mnohym vyzvam, vratane rizika
bezdomovectva, nedostatku financnej a socialnej podpory, ako aj problémov so vzdelanim.
Priklady dobrej praxe zo zahranicia ukazuju, Ze s dostatocnou podporou mozu tito mladi
P'udia uspesne prejst’ do dospelosti a viest’ plnohodnotny Zivot.

Implementacia podobnych programov na Slovensku by mohla vyrazne zlepsit’ Zivotné
podmienky a vyhliadky deti, ktoré opast'aju detské domovy.

Zdroje:

Leaving Care Services, UK

Patenschaftsmodell, Germany

Projekt Unga Station, Sweden

Studies on Effects of Institutional Care on Children: nih.gov
Child Welfare Information Gateway: childwelfare.gov
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https://www.nih.gov/
https://www.childwelfare.gov/
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