RodiCia a drogy: Ako rozpoznat priznaky uzivania
drog u mladistvych?

Dospievanie je kritickym obdobim v Zivote kazdého jednotlivca, ked’ dochddza k mnohym
emocionalnym, fyzickym a socialnym zmendm. Mladistvi su v tomto veku obzvlast’ nachylni na
rozne vplyvy, vratane tlaku rovesnikov a spolo¢enského ocakavania. Jednym z najvécsich rizik,
ktorym celia mnohi mladi l'udia, je experimentovanie s drogami.

Na Slovensku, podobne ako v inych krajinach, je téma uzivania drog medzi mladistvymi ¢oraz
CastejSia, ¢o vyvolava obavy medzi rodi¢mi aj odbornikmi. Preto je mimoriadne dolezité, aby
rodicia vedeli rozpoznat’ v€asné priznaky uzivania drog a i¢inne na ne reagovali.

Tento sprievodca ponuka praktické néstroje a rady pre rodicov, aby vedeli identifikovat’ varovné
signaly, podniknut’ spravne kroky a zabezpecit’ svojim detom podporu a ochranu, ktoru potrebuju.

Prec¢o mladistvi experimentuja s drogami?

Na zaciatku je dolezité pochopit’, preco sa mladistvi rozhodnt experimentovat’ s drogami. Dévodov
moze byt niekol’ko:
1. Tlak rovesnikov

* V skolskom prostredi a medzi priatel'mi méze vzniknut tlak na to, aby sa diet’a
prisposobilo spravaniu ostatnych. Mladistvi sa Casto citia ntiteni skusit’ niec¢o, ¢o by
inak odmietli, len preto, aby zapadli do kolektivu.

2. Zvedavost’

* Pre niektorych mladistvych méze byt’ droga len jednym z mnohych spdsobov, ako
uspokojit’ svoju zvedavost’. Cheu vyskusat’ nieco nové, Co im poskytne pocit
dobrodruzstva alebo pocit uniku z reality.

3. Utek pred problémami

* Drogova zavislost mdze byt’ désledkom psychologickych alebo socialnych
problémov. Mladistvi, ktori prezivaji emocionalnu bolest’, stres, depresiu alebo
problémy doma ¢i v skole, mézu drogy vnimat’ ako spdsob uniku alebo zmiernenia
svojich problémov.

4. Nedostatok informacii

* Niektori mladi 'udia mézu drogy skusit’ jednoducho preto, Ze si nie st vedomi rizik
spojenych s ich uzivanim. Nedostatocnéa edukacia o nebezpecenstvach a dosledkoch
drogovej zavislosti méze viest’ k tomu, ze ich budua vnimat’ ako neskodné.

Varovné priznaky uZivania drog u mladistvych
1. Zmeny v spravani

* Jednym z najvyraznejSich varovnych signalov je ndhla zmena spravania dietat’a. Ak
bolo diet’a predtym otvorené a komunikativne a zrazu sa stiahne do seba, stane sa
podrazdenym, nervoznym alebo agresivnym, mdze ist’ o priznak uzivania drog.
Zaroven si mézete v§imnut’ ignorovanie rodinnych pravidiel, vyhybanie sa
komunikacii a ¢asté nezhody s rodi¢mi ¢i surodencami.

2. Zmeny v priatel’stvach a socialnych kruhoch

* Mladistvi, ktori za¢nu uzivat’ drogy, ¢asto menia svojich priatelov. Ak si v§imnete, Ze



sa vaSe diet’a prestava stretdvat’ so starymi priatel'mi a zac¢ne travit’ ¢as s novymi
I'ud’'mi, ktorych nechce predstavit’ rodine, je dolezité zbystrit’ pozornost’. UzZivanie
drog méze viest’ k vyhl'adévaniu skupin, ktoré takéto spravanie podporuju.

3. Fyzické priznaky uZivania drog

* Fyzické zmeny st Casto jednym z najviditeI'nejSich priznakov. Patri sem nahly
ubytok alebo prirastok na véhe, prepadnuty alebo unaveny vzhlad, rozSirené alebo
zizené zrenice, Casté krvacanie z nosa (pri niektorych latkach ako kokain) alebo aj
problémy s motorikou a koordinaciou. ZhorSend osobna hygiena ¢i nezdujem o
vzhl'ad mézu byt d’al§imi signalmi.

4. Zmeny v §kolskom vykone a dochadzke

* Uzivanie drog moze vyrazne ovplyvnit’ schopnost’ sustredit’ sa, plnit’ ulohy a celkovy
vykon v Skole. Ak sa vase dieta za¢ne zhorSovat’ v Skole, vynechdva hodiny, meska
do skoly alebo sa vyhyba doméacim ulohdm, médze to byt dosledok drogove;j
zavislosti. Tieto zmeny st Casto sprevadzané aj stratou zaujmu o mimoskolské
aktivity a konicky, ktoré predtym milovalo.

5. Finan¢né problémy a stratené veci

* Drogy su ¢asto spojené s nakladmi, ktoré mladistvi nemaju ako pokryt’. Ak si
vSimnete, Ze si vase diet’a pyta viac penazi bez vysvetlenia, alebo sa za¢nu stracat’
peniaze Ci cenné predmety z vasho domova, mdze to byt varovny signal. Uzivanie
drog moze viest’ k zadlzovaniu sa alebo ku kradezi s ciel'om ziskat’ financie na nakup
drog.

6. Izolacia a tajomné spravanie

* Mladistvi, ktori uZivaji drogy, sa mozu zadat’ viac izolovat’ od rodiny. Casté
zamykanie v izbe, neochota hovorit’ o tom, kde boli a ¢o robili, alebo tajné telefonaty
mozu byt’ priznakmi problémov. Ak sa diet'a vyhyba rodinnym aktivitdm a travi cas
mimo domova bez vysvetlenia, je to d’alsi dévod na obavy.

Ako konat’, ak mate podozrenie na uZivanie drog
1. Otvorit’ dialog bez obvinovania

* Ak mate podozrenie, ze vasSe dieta uziva drogy, je dolezité zacat’ rozhovor citlivo a
bez obvinovania. Konfrontacia s hnevom moze sposobit’, Ze sa diet’a uzavrie a
prestane komunikovat’. Namiesto toho sa snazte vytvorit’ otvorenu diskusiu, kde sa
budete zaujimat’ o jeho pocity a dovody. Ukazte mu, ze vdm zalezi na jeho zdravi a
bezpecnosti.
2. VyhPadanie odbornej pomoci

* Ak zistite, Ze vaSe dieta experimentuje s drogami, nevahajte vyhl'adat’ odbornu
pomoc. Drogova zavislost’ je komplexny problém, ktory si vyzaduje odborné
poradenstvo. Mozete sa obratit’ na psychologov, socialnych pracovnikov alebo
Specializované organizacie, ktoré pontkaji pomoc rodinam celiacim drogove;j
zavislosti.

3. Podpora a vytvorenie bezpe¢ného prostredia

* Je dolezité vytvorit’ prostredie, kde sa diet’a citi bezpecne a podporovane. Namiesto
trestania sa zamerajte na pontkanie rieSeni a alternativ. Pomo6zte mu najst’ aktivity,
ktoré ho zaujimajii a mézu mu pomoct’ prekonavat’ pokusenie k uzivaniu drog.

4. Spolupraca so $kolou a komunitou

* Mnohé skoly pontkaji programy prevencie drogovej zavislosti a moézu poskytnut’
podporu aj rodicom. Nevahajte kontaktovat’ Skolského poradcu alebo komunitné



organizacie, ktoré vim mozu pomoct’ s rieSenim situdcie. Spolupraca medzi rodinou,
Skolou a komunitou je kIi¢ova pri predchadzani d’alSiemu uzivaniu drog.

Priklady dobrej praxe
1. Preventivne programy na Skolach

* Na Slovensku existuje mnoZzstvo programov na Skoléch, ktoré sa venuju prevencii
uzivania drog. Programy ako ,,Drogy nie su cesta alebo ,,Kam vedu drogy?* st
zamerané na zvySenie povedomia mladistvych o nebezpecenstvach drog a poskytuji
im alternativy, ako riesit’ problémy bez tniku k drogam.

2. Sportové a umelecké aktivity ako prevencia

* Iniciativy ako ,,Zober loptu, nie drogy* podporuji mladych l'udi v aktivnom traveni
vol'ného Casu prostrednictvom Sportu alebo umenia. Mladistvi, ktori sa venuju Sportu
alebo maju iné zal'uby, su menej nachylni na uzivanie drog, pretoze maju pozitivne
kanaly na vyjadrenie svojich emdcii a prekonavanie vyziev.

3. Programy na podporu rodi¢ov

* Niektoré neziskové organizacie na Slovensku ponukaju skolenia a workshopy pre
rodicov, aby im pomohli rozpoznat’ priznaky uzivania drog u svojich deti a vedeli,
ako efektivne zasiahnut’. Programy ako ,,Rodicia a drogy* poskytuji nastroje a
zdroje, ktoré rodi¢om pomahaju zvladat’ tito naro¢nt situaciu.
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