Vyuzitie knih v socialnych sluzbach.

Knihy a literatiira zohravaja v nasom Zivote déleziti tlohu, poskytujic nielen zabavu a
vzdelanie, ale aj emocionalnu podporu a tinik z reality. V kontexte socialnych sluzieb sa tento
potencial knih vyuziva na zlepSenie kvality Zivota I'udi roznych vekovych skupin a socialnych
zazemi.

Ci uZ ide o deti z marginalizovanych skupin, seniorov, alebo I'udi bez domova, knihy moézu
ponuknut’ Siroké spektrum vyhod, ktoré si ¢asto nedocenené.

Tento clanok sa zameriava na rozne sposoby, ako sa knihy vyuZivaju v socialnych sluzbach, a
poskytuje konkrétne priklady dobrej praxe zo zahranicia.

Vzdelavacie a terapeutické vyuzitie knih

Knihy m6Zu byt’ mocnym néstrojom na vzdelavanie a terapeutickii podporu. V socidlnych sluzbach
sa vyuZivaju roznymi sposobmi, aby pomadhali klientom rozvijat nové zrucnosti, spracovat’ emécie
a zlepsit’ ich duSevné zdravie.

1. Citacie programy pre deti z marginalizovanych skupin: V USA program ,,Reach Out and
Read“ poskytuje knihy detom z chudobnych rodin pocas navstev u pediatrov. Pediatri
nielenZe rozdéavaju knihy, ale aj Skolia rodicov, ako ¢itat’ det'om a rozvijat’ tak ich Citatel'ské
navyky. Tento program pomaha det'om zlepSit’ jazykové zrucnosti a pripravit ich na Skolské
prostredie.

2. Literarna terapia: Literarna terapia vyuZiva knihy a ¢itanie ako prostriedok na spracovanie
emdacii a zlepSenie duSevného zdravia. Organizacia ,,The Reader” v Spojenom kral'ovstve
organizuje skupinové Citanie, kde sa I'udia stretavaju a Citaju nahlas literarne diela. Tieto
stretnutia podporuji emociondlne prepojenie a spolocensku interakciu, ¢o mozZe byt vel'mi
prospesné pre I'udi trpiacich osamelost’'ou, depresiou alebo tizkost'ou.

3. Knihy v terapii pre mladistvych: V niektorych krajinach, ako je Australia, sa vyuZiva
literarna terapia pre mladistvych v rizikovych situaciach. Programy ako ,,Reading to Kids“
zapéajaju dobrovol'nikov, ktori ¢itaju detom a mladistvym v krizovych centrach, ¢im im
poskytuju nielen vzdelanie, ale aj emocionalnu podporu a pocit stability.

Knihy v domovoch pre seniorov

V domovoch pre seniorov moZu knihy sliZit’ ako nastroj na udrZiavanie mentalnej stimulacie,
poskytovanie emocionalnej podpory a podporovanie spolocenskych aktivit:

1. Biblioterapia pre seniorov: Vo Svédsku sa ¢asto vyuziva biblioterapia v domovoch pre
seniorov. Tento pristup kombinuje ¢itanie literattry s diskusiou o prec¢itanom materiali.
Seniori sa stretdvaju v malych skupinach a pod vedenim terapeuta ¢itaju a diskutuji o
literarnych dielach. Tato aktivita poméha udrZiavat’ kognitivne funkcie a poskytuje
prileZitost’ na spolocenské interakcie, o moZe zlepsit ich celkovu kvalitu Zivota.



2. Mobilné knizZnice: V Kanade existuju programy mobilnych kniZnic, ktoré prinasaju knihy
priamo do domovov pre seniorov. Napriklad program ,,Books on Wheels® v Toronte
zabezpecuje pristup k literatdre pre seniorov, ktori by inak nemali moZnost’ navstivit’
kniZnicu. Tieto mobilné kniZnice organizuju aj ¢itacie kluby a literarne podujatia, ktoré
podporuju spolocenské zapojenie a mentalnu stimulaciu seniorov.

3. Interaktivne Citanie: V niektorych domovoch pre seniorov v Japonsku sa vyuZziva
interaktivne ¢itanie, kde seniori ¢itaju nahlas pribehy detom z miestnych $kol. Tento
medzigeneraCny program nielenZe poskytuje seniorom pocit zmysluplnosti a angaZzovanosti,
ale aj podporuje vztahy medzi generaciami a zlepSuje Citatel'ské zru¢nosti deti.

Knihy v domovoch pre deti a rodiny

Domovy pre deti a rodiny m6Zu vyuZivat knihy na rozne tcely, aby pomohli det'om prekonat’ t'azké
Zivotné situacie, rozvijat’ emocionalne a socialne zrucnosti a podporit’ vzdelavanie.

1. Literarne kluby pre deti: V Spojenom kral'ovstve existuju literarne kluby, ako je
,BookTrust®, ktoré organizuju Citacie skupiny pre deti v domovoch. Tieto skupiny pontkaju
det'om bezpecné prostredie na objavovanie novych knih, rozvoj ¢itatel'skych zrucnosti a
budovanie sebavedomia. Literarne kluby tieZ Casto zahffiaju aktivity ako pisanie vlastnych
pribehov, ¢o podporuje kreativitu a sebareflexiu.

2. Terapeutické citanie: V domovoch pre deti a rodiny v Nérsku sa vyuZiva terapeutické
Citanie, kde sa deti zucastnuju Citacich terapii s terapeutom. Tieto terapie mézu pomoct’
detom spracovat traumatické zazitky, rozvijat emocionalnu inteligenciu a naucit’ sa zvladat
stres. Knihy, ktoré sa pouZivaju v terapii, st starostlivo vyberané, aby rezonovali s osobnymi
skusenostami deti a pomahali im ndjst’ rieSenia svojich problémov.

Knihy ako nastroj integracie a podpory 'udi bez domova

Knihy mo6Zu sldzit aj ako prostriedok na podporu a integraciu 'udi bez domova, poskytujtic im
pristup k vzdelaniu, zabave a emocionalnej podpore:

1. Kniznice pre I'udi bez domova: V Spojenych Statoch kniZnice ako San Francisco Public
Library pontikaju Specialne programy pre 'udi bez domova. Tieto programy zahffiaji pristup
k literatire, vzdelavacie kurzy, pracovné tréningy a sluzby socialnej podpory. KniZnice
zamestnavaju aj socialnych pracovnikov, ktori poméahajui I'ud'om bez domova néjst’ byvanie
a pracu, ¢im prispievaju k ich reintegracii do spoloc¢nosti.

2. Knihy v atulkoch: V Nemecku existuju projekty, ktoré prinasaju knihy do ttulkov pre I'udi
bez domova. Tieto knihy poskytujt nielen zabavu a tnik z reality, ale aj vzdelavacie
prileZitosti, ktoré m6Zu byt kI'icové pre reintegraciu do spolo¢nosti. V dtulkoch sa
organizuju aj ¢itacie skupiny a workshopy, ktoré podporuju spolocenské zapojenie a
sebavedomie I'udi bez domova.

3. Literarne kaviarne: V niektorych mestach v Europe vznikaju literarne kaviarne, ktoré
poskytuji bezpecny a priatel'sky priestor pre 'udi bez domova, kde mo6zZu ¢itat, pisat’ a
zucastiovat sa literarnych diskusii. Tieto kaviarne Casto spolupracuji s miestnymi



kniZnicami a neziskovymi organizaciami, aby zabezpecili pristup k literattire a vzdelavacim
aktivitam.

Knihy maju v socialnych sluzbach Siroké spektrum vyuzitia, od vzdelavania a terapie az po
spolocenské aktivity a integraciu. Priklady dobrej praxe zo zahranicia ukazuju, Ze knihy
mozu byt mocnym nastrojom na zlepSenie kvality Zivota klientov socialnych sluzieb.
Vyuzivanie knih v tychto kontextoch by malo byt’ podporované a rozsSirované aj v d’alSich
krajinach, aby sme mohli ¢o najviac vyuzit’ ich potencial na podporu a zlepsSenie zZivota I'udi v
roznych socialnych situaciach.
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