
Prečo je vzdelanie nástrojom na 
prekonanie chudoby? 

Chudoba nie je len ekonomickým problémom, ale ovplyvňuje každú stránku života – zdravie, 
sociálne vzťahy a príležitosti jednotlivca. Vzdelanie sa ukazuje ako jedno z najsilnejších riešení 
tohto problému. Pre jednotlivcov znamená lepšie pracovné možnosti a vyššie príjmy; pre 
spoločnosť nižšie náklady na zdravotnú starostlivosť, vyššiu ekonomickú produktivitu a menej 
sociálnych konfliktov.

Podľa výskumov Svetovej banky má každý dodatočne dokončený rok základného vzdelania 
potenciál zvýšiť príjem o 10 % a zároveň znížiť pravdepodobnosť, že deti tejto generácie zostanú v 
chudobe. Napriek tomu mnoho krajín, vrátane Slovenska, čelí výzvam v prístupnosti kvalitného 
vzdelania pre zraniteľné skupiny.

Predškolské vzdelanie: Začiatok rovnosti

 

Slovensko: Krok po kroku k inkluzívnemu vzdelaniu

Predškolské vzdelanie je základným krokom k úspešnej školskej dochádzke. Deti, ktoré navštevujú 
materské školy, majú lepšiu pripravenosť na základnú školu, čo znižuje riziko ich neskoršieho 
vylúčenia zo vzdelávacieho systému. Na Slovensku je projekt PRIME ukážkovým príkladom, ako 
možno riešiť tento problém. PRIME poskytuje znevýhodneným deťom prístup k predškolským 
zariadeniam a učí rodičov, ako podporiť vzdelávanie svojich detí.

Príklad zo zahraničia: Sure Start v Maďarsku

Program Sure Start, ktorý funguje v Maďarsku, sa zameriava na najmladšie deti a ich rodiny. V 
komunitných centrách ponúka hry na rozvoj kognitívnych schopností, odborné poradenstvo pre 
rodičov a zdravotnú starostlivosť pre deti. Tento program priniesol významné zlepšenie v školských 
výsledkoch detí z rómskych komunít.

Základné a stredoškolské vzdelanie: Ako riešiť bariéry?

 

Výzvy

Nedostatočná motivácia, absencia podpory zo strany rodičov a finančné prekážky sú hlavnými 
faktormi, ktoré bránia deťom z chudobných rodín dosiahnuť kvalitné vzdelanie. Mnoho detí 
nedokončí strednú školu, čím sa ich možnosti uplatnenia na trhu práce výrazne znižujú.

Slovensko: Príklad dobrej praxe

Organizácia Teach for Slovakia je výnimočným príkladom efektívneho prístupu k riešeniu výziev 
vo vzdelávaní. Učitelia zapojení do programu inšpirujú a motivujú deti z rôznych prostredí, pričom 
systematicky pracujú na vytváraní podporujúcej a pozitívnej atmosféry v školách s vysokým 



zastúpením znevýhodnených žiakov. Týmto spôsobom prispievajú nielen k zlepšeniu výsledkov 
žiakov, ale aj k posilneniu ich sebavedomia a túžby po učení.

Zahraničné inšpirácie: Školské obedy v Indii

Indická iniciatíva Akshaya Patra dokazuje, že jednoduché opatrenia môžu mať veľký dopad. 
Poskytovaním bezplatných školských obedov sa zvýšila dochádzka detí zo sociálne slabých rodín o 
28 %, pričom ich výkonnosť v testoch vzrástla o 12 %.

Vzdelávanie dospelých: Šanca na nový začiatok

 

Slovensko: Rekvalifikácie a finančná gramotnosť

Organizácia Človek v ohrození ponúka kurzy pre dospelých, ktorí sa chcú naučiť nové zručnosti 
alebo zlepšiť svoje finančné riadenie. Tieto programy pomohli stovkám ľudí prekonať dlhové pasce 
a nájsť lepšie platenú prácu.

Kanada: Mentoring a finančná pomoc

Program Pathways to Education poskytuje mladým dospelým mentoring, kariérne poradenstvo a 
finančnú podporu na vzdelávanie. Účastníci programu nielenže častejšie dokončujú školu, ale 
nachádzajú aj lepšie pracovné pozície.

Špecifické riešenia: Ako podporiť vzdelanie efektívne

 

Digitalizácia vzdelávania Programy ako EduPage na Slovensku umožňujú deťom a dospelým 
prístup k vzdelávacím materiálom online. Podľa štúdie OECD zlepšuje digitalizácia prístup k 
vzdelaniu pre deti v odľahlých oblastiach.

Podpora rómskych komunít Východné Slovensko zaznamenáva úspech komunitných centier, 
ktoré spájajú vzdelávacie aktivity s kultúrnymi programami, čím zvyšujú záujem rómskych detí o 
školu.

Projekty, ktoré zahŕňajú podporu celej rodiny, sú mimoriadne efektívne. Napríklad v USA 
organizácia Save the Children kombinuje vzdelávacie aktivity pre deti s programami zamestnania 
pre rodičov.

Dlhodobé benefity vzdelania

Ekonomická stabilita
Vzdelaní jednotlivci sú menej závislí od sociálnej podpory a majú vyšší príjem. Podľa OECD môže 
zlepšenie vzdelania pridať až 0,8 % ročného rastu HDP.

Lepšie zdravie
Štúdie ukazujú, že vzdelaní ľudia majú lepší prístup k zdravotnej starostlivosti a sú viac 
informovaní o prevencii chorôb.

Stabilnejšia spoločnosť
Nižšia kriminalita a vyššia participácia na občianskom živote sú priamymi dôsledkami zvýšenej 
vzdelanosti.



Vzdelanie je kľúčovou súčasťou riešenia chudoby, ale jeho úspech závisí od dostupnosti, kvality a 
podpory, ktorú dostanú jednotlivci aj rodiny. Slovenské aj medzinárodné príklady ukazujú, že 
efektívne riešenia sú možné, no vyžadujú investície, spoluprácu a trpezlivosť.

Zdroje:
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