Co dokéaZe objatie: Vyznam a prinos
objatia v socialnych sluzbach a pri
praci s detmi v centrach pre deti a

rodiny.

Objatie je jednoduchy, ale nesmierne mocny akt I'udského dotyku. Dokaze vyjadrit’ podporu,
porozumenie, lasku a bezpecie. V kontexte socialnych sluzieb a pri praci s detmi v centrach
pre deti a rodiny je vyznam objatia este hlbsi.

Vyznam objatia
Objatie ma mnozstvo fyzickych a emocionalnych prinosov, ktoré st podporené vedeckym
vyskumom.

Medzi hlavné vyhody patria:

* ZniZenie stresu: Objatie moZe znizit' hladinu stresového horménu kortizolu, ¢o vedie k
pocitu pokoja a uvolnenia.
* Zvysenie oxytocinu: Tento hormon, znamy aj ako "horman lasky", sa uvoltiuje pri objati a
podporuje pocity Stastia a blizkosti.
* Podpora imunitného systému: Pravidelné objatia mozu posilnit’ imunitny systém a zlepsit
celkové zdravie.
* Emocionalna podpora: Objatie poskytuje pocit podpory a porozumenia, ¢o je nesmierne
doleZité pre deti, ktoré preZivaju t'azké Zivotné situacie.
Objatie je prirodzeny spdsob, ako komunikovat’ pozitivne emdcie bez potreby slov. Je to
univerzalny jazyk, ktory méZe byt pochopeny a oceneny naprie¢ kultirami a vekovymi skupinami.
V modernom svete, kde sa 'udia casto citia odcudzeni a izolovani, mézZe byt’ objatie mostom,
ktory spaja a vytvara hlboké 'udské spojenia.

Objatie v socialnych sluzbach

V socialnych sluzbach, kde pracovnici casto pracuju s jednotlivcami a rodinami v krizovych
situaciach, mo6Ze byt’ objatie kI'icovym nastrojom na budovanie dovery a poskytovanie
emocionalnej podpory.

Socialni pracovnici mozu vyuzit’ objatie ako sticast’ svojej prace na:

* Poskytnutie pocitu bezpecia: Pre osoby v krizovych situdcidch mézZe objatie poskytnut
okamzity pocit bezpecia a stability. Tento pocit m6Ze byt’ zasadny pre osoby, ktoré prezili
traumu alebo sa nachadzaju v neistej situacii.

* Budovanie dovery: Pravidelné objatia m6Zu pomoct’ vytvorit hlboky pocit dovery medzi
pracovnikom a klientom. Ddvera je zakladnym kamenom kazdého uspeSného terapeutického
vzt'ahu a moézZe vyznamne prispiet’ k efektivite poskytovanej pomoci.



* Podpora emocionalneho liecenia: Objatie moZe pomoct klientom spracovat’ a lieCit
traumy z minulosti. Fyzicky dotyk moZe otvorit’ emocionalne bloky a umoznit I'ud'om, aby
sa citili viac prepojeni a menej izolovani.

V niektorych pripadoch mézZu socialni pracovnici pouZit’ objatie ako sui¢ast’ Specifickych
terapeutickych technik. Napriklad pri praci s detmi s posttraumatickym stresovym syndromom
moZe byt objatie vel'mi efektivnym nastrojom na budovanie pocitu bezpecia a stability.

Objatie pri praci s det'mi v centrach pre deti a rodiny

Deti v centrach pre deti a rodiny Casto pochadzaju z prostredi, kde zaZili zneuZivanie, zanedbavanie
alebo iné formy traumy. Pre tieto deti moZe byt objatie nesmierne liecivé.

Konkrétne prinosy zahfnaji:

* Budovanie pocitu bezpecia a istoty: Deti, ktoré zaZili traumu, Casto citia strach a neistotu.
Objatie im mé6Ze poskytnut’ pocit bezpecia a stability. Tento pocit je zasadny pre ich
emocionalny a psychologicky vyvoj.

* Posilnenie vzt'ahov: Pravidelné objatia m6Zu pomoct’ budovat’ silné a pozitivne vztahy
medzi detmi a persondlom. Tieto vzt'ahy st zdkladom pre zdravy emocionalny vyvoj a
mo6Zu pomoct’ detom prekonat’ traumy z minulosti.

* Podpora emocionalneho vyveja: Objatie podporuje zdravy emocionalny vyvoj tym, Ze
det'om ukazuje, Ze st milované a podporované. Tento pocit je kI'icovy pre ich sebatictu a
sebavedomie.

V centrach pre deti a rodiny je ddleZité, aby persondl vedel, kedy a ako pouzZivat’ objatie. Nie kazdé
dieta je pripravené na fyzicky kontakt, a preto je doleZité reSpektovat’ ich hranice a signdly. Avsak,
ked’ je objatie pouZité spravne, méZe mat’ hlboky a pozitivny vplyv na emocionalny a
psychologicky vyvoj deti.

Priklady dobrej praxe zo zahranicia

1. Projekt "Free Hugs" (Australia): Tento projekt zacal ako jednoduchy akt rozdavania objati na
ulici a rychlo sa rozsiril do celosvetového hnutia. V Australii sa vyuZiva v centrach pre deti a
rodiny, kde dobrovol'nici poskytuju objatia detom a rodinam v tazkych situdciach. Vysledky
ukazuju vyrazné zlepSenie emocionalneho stavu deti a rodicov. Projekt Free Hugs je prikladom, ako
jednoduchy akt m6Ze mat’ obrovsky dopad na komunitu a podporit’ socidlne zbliZovanie.

2. "Hug Therapy" (USA): V USA sa v niektorych terapeutickych centrach zaviedla tzv. "Hug
Therapy", kde sa objatie pouZiva ako terapeuticky nastroj na podporu emocionalneho lieCenia deti s
traumami. Terapeuti pouZivaju objatie na vytvorenie bezpecného priestoru, kde sa deti méZzu citit
milované a podporované. Tento pristup je zaloZeny na vyskumoch, ktoré ukazuju, Ze fyzicky dotyk
moZe podporit emocionalne lieCenie a zlepsit psychologicky stav deti.

3. Centrum "The Holding Place"” (Vel’ka Britania): Toto centrum sa Specializuje na pracu s
detmi z prostredi s vysokym rizikom. PouZiva techniku nazvanu "holding therapy", kde
starostlivost'ou poskytuju pravidelné objatia ako sicast’ dennej starostlivosti o deti. Vysledky
ukazuju zlepSenie spravania, zvySeni emociondlnu stabilitu a lepsi pocit bezpecia u deti. Holding
therapy je prikladom, ako mdzu Specializované techniky fyzického dotyku podporit’ emocionalny a
psychologicky vyvoj deti.



DalSie aspekty objatia v terapeutickom kontexte

Okrem konkrétnych prikladov dobrej praxe existuje mnoho teoretickych a praktickych
aspektov objatia v terapeutickom kontexte, ktoré stoja za zmienku.

Objatie ako forma neverbalnej komunikacie: V mnohych pripadoch moZe byt’ objatie silnejSie
ako slova. MéZe vyjadrit sucit, porozumenie a podporu bez nutnosti verbalneho prejavu. To je
obzvlast’ doleZité v situaciach, kde slova nestacia alebo kde verbalna komunikdacia nie je mozna.

Objatie v kontexte kultiry: Je dolezité uvedomit’ si kulttrne rozdiely v vnimani a prijimani
fyzického kontaktu. V niektorych kultirach méZe byt’ objatie povaZované za normélne a prirodzené,
zatial’ ¢o v inych mo6Ze byt vnimané ako neprijemné alebo nevhodné. Socialni pracovnici a
terapeuti by mali byt citlivi na tieto rozdiely a prisposobit’ sveoj pristup podl'a individualnych
potrieb klientov.

Etika a hranice: V terapeutickom prostredi je doleZité, aby objatie bolo pouZité eticky a s ohfadom
na hranice klienta. Terapeuti by mali byt vySkoleni na rozpoznavanie signalov, ktoré naznacuju, ¢i
je klient otvoreny fyzickému kontaktu, a mali by reSpektovat ich osobné hranice.

Priklady d’alSej dobrej praxe

Projekt "Hug It Out” (Kanada): Tento projekt sa zameriava na poskytovanie emocionalnej
podpory det'om a mladym dospelym v krizovych situdciach prostrednictvom objati. Dobrovolnici
su vySkoleni na poskytovanie terapeutickych objati, ktoré pomdhaju zniZovat stres a podporovat’
pocit bezpecia a stability. Vysledky ukazuju zvySenie pocitu St'astia a zlepSenie emocionalneho
stavu ucastnikov.

"Safe Hugs Initiative" (Nemecko): V Nemecku bola spustena iniciativa na podporu objati v
Skolach a centrach pre deti a mladeZ. Ciel'om je vytvorit’ prostredie, kde sa deti citia bezpeCne a
podporované. Projekt zahifia vzdelavanie personalu o vyzname objatia a o tom, ako ho spravne
integrovat’ do dennej praxe.

Program "Embrace" (Svédsko): V Svédsku bol vytvoreny program Embrace, ktory sa zameriava
na podporu emocionalneho liecenia prostrednictvom objati. Tento program je stiCast’ou SirSej
iniciativy na podporu duSevného zdravia a zahima Skolenia pre terapeutov a socialnych pracovnikov
na pouzivanie objati ako terapeutického nastroja. Program dosahuje pozitivne vysledky, vratane
zlepSenia emocionalnej stability a redukcie symptomov uzkosti a depresie.

Objatie je jednoduchy, no nesmierne ucinny nastroj, ktory moZe priniest’ vyznamné emocionalne a
psychologické prinosy, najma pre deti a rodiny v krizovych situaciach. V socialnych sluzbach a
centrach pre deti a rodiny je doleZité vyuZit' tento mocny akt na podporu zdravého vyvoja a
lieCenia. Rozne priklady dobrej praxe zo zahranicia ukazuju, ako moZe byt’ objatie integrované do
terapeutickych a podpornych programov s vyraznymi pozitivnymi vysledkami.

Obijatie je viac nez len fyzicky akt; je to prejav lasky, podpory a 'udskosti. V dneSnom svete, kde sa
lI'udia Casto citia osameli a odcudzeni, ma objatie moc priniest’ nadej.

Ako povedal Leo Buscaglia: "Prijatie je najuzasnejsim darom, ktory mozete dat’ niekomu. A
to, Ze niekto prijme vas, je najuzasnejSim darom, ktory mozete dostat’."
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