Ako pomahat’ l'udom bez domova v
zlych poveternostnych
podmienkach?

Ludia bez domova st jednou z najzranitel’'nejsSich skupin spoloc¢nosti, ktoré celia mnohym
vyzvam a rizikam v kazdodennom Zivote. Jednou z najvacsich vyziev st extrémne
poveternostné podmienky, ako st zima, dazd’, alebo extrémne horucavy. Tieto podmienky
mozu mat’ vazne nasledky na zdravie a bezpecnost’ I'udi Zijucich na ulici, ¢asto vediic k
podchladeniu, prehriatiu, chorobam alebo dokonca smrti. Preto je dolezité, aby sa verejnost’,
neziskové organizacie a vlada zamerali na pomoc tymto I'ud’om v ¢asoch, ked’ sii
poveternostné podmienky najtvrdsie.

Vyzvy pre 'udi bez domova pocas zlého pocasia

Zima a extrémne chladné teploty

Chladné zimné mesiace su pre 'udi bez domova mimoriadne nebezpecné. Pri nizkych teplotach je
riziko podchladenia a omrzlin vel'mi vysoké. Mnohi I'udia bez domova nemajui dostatok oblecenia
na ochranu pred chladom, alebo nemaju pristup k teplej miestnosti, kde by sa mohli zohriat’.
Dlhodoby pobyt v chladnom a vlhkom prostredi moze viest’ k zdvaznym zdravotnym
komplikéaciam, ako su zapaly pltc, infekcie a d’alSie ochorenia.

Dazid’ a vlhkost’

Aj pocas teplejSich mesiacov moZe neustaly dazd’ sposobit’ zavazné problémy. Ludia bez domova
su Casto nuteni spat’ vonku, ¢o znamenad, Ze ich oblecenie a miesto na spanie mézZu byt’ ¢asto mokré.
Neustala vlhkost’ moZe viest k infekciam koZe, prechladnutiam a inym zdravotnym problémom.
Okrem toho, ked’ st ich veci a obleCenie mokré, nemajui Ziadny sposob, ako ich ususit’, ¢o zhorSuje
ich Zivotné podmienky.

Extrémne teploty a horicavy

Pocas letnych mesiacov su extrémne horicavy rovnako nebezpecné ako chladné zimy. Cudia bez
domova su Casto vystaveni priamemu slnku po dlhé hodiny, o vedie k prehriatiu, dehydratacii,
upalom a d’alSim zdravotnym problémom stvisiacim s teplom. Nedostatok pristupu k pitnej vode
alebo chladnym miestam, kde by sa mohli ochladit’, zvySuje riziko urazov sposobenych teplom, co
moZe mat fatalne nasledky.

Nedostatok pristupu k zdravotnej starostlivosti

Z1é poveternostné podmienky mozu zhorsit’ chronické zdravotné problémy, ktoré mnohi 'udia bez
domova uzZ majd. V kombindcii s nedostato¢nym pristupom k zdravotnej starostlivosti mozZe zima,
dazd’ alebo teplo sposobit’ vazne ochorenia, ktoré by za normalnych okolnosti mohli byt
jednoducho liecené.



Sposoby pomoci 'ud’'om bez domova v zlych poveternostnych podmienkach

Pomoc 'udom bez domova pocas extrémnych poveternostnych podmienok si vyZaduje
koordinované tsilie vladnych institicii, neziskovych organizacii a Sirokej verejnosti.

Tu je niekol'’ko klItiCovych spdsobov, ako mo6Zeme poméct’:
Zriadenie a rozsirenie nidzovych pristreskov

V zimnych mesiacoch je potrebné zabezpecit’ dostatok nidzovych pristreskov, ktoré pontkaju teplé
miesta na prenocovanie. Mnohé mesta a organizacie prevadzkuju tzv. ,,noclaharne® pocas
najchladnejSich mesiacov, kde si I'ndia bez domova m6zZu oddychnut, osprchovat’ sa a ziskat’ teplé
jedlo. Je doleZité, aby tieto pristreSky mali kapacitu na zvladnutie zvySeného poctu I'udi pocas
extrémnych teplot.

Distribucia teplého oblecenia a vybavenia na spanie

Pocas zimy je nesmierne doleZité distribuovat’ teplé oblecenie, deky, spacie vaky a iné materialy,
ktoré mozu I'ud'om bez domova pomdct preZit’ mrazy. Organizacie mézZu organizovat’ zbery teplého
oblecenia a zabezpecit, aby sa dostali k tym, ktori ich najviac potrebujui. Oblecenie by malo zahfiiat
zimné bundy, Ciapky, rukavice, ponozky a nepremokavé topanky, aby sa minimalizovalo riziko
podchladenia.

Poskytovanie jedla a teplych napojov

Ludia bez domova €asto nemaju pristup k teplym jedlam, ¢o méZe v chladnych mesiacoch vyrazne
znizit ich schopnost’ udrZat’ si telesnu teplotu. Jedlo, ktoré je bohaté na kaldrie, spolu s teplymi
napojmi, ako su polievky, Caje alebo kava, mozZe byt kltiCové pre preZitie pocas extrémnych
zimnych podmienok.

Zabezpecenie vody a chladnych miest v horticavach

V letnych mesiacoch je pre I'udi bez domova mimoriadne doleZity pristup k pitnej vode.
Organizacie mézu distribuovat’ balenti vodu a zabezpecit’ miesta, kde sa 'udia m6zu skryt’ pred
priamym slnkom.

Zdravotna starostlivost’ a prevencia chorob

Pocas zlého pocasia st zdravotné problémy Casté, a preto by sa malo zabezpecit’ poskytovanie
zdravotnej starostlivosti priamo na ulici. Mobilné zdravotné jednotky m6Zu pomoct’ oSetrit
infekcie, prechladnutia a d’alSie zdravotné komplikacie, ktoré moZu vzniknuit v dosledku
nepriaznivého pocasia. Okrem toho, rozdavanie hygienickych balickov so zakladnymi potrebami,
ako su antibakterialne obrtsky, mydlo a dezinfekcia na ruky, moéZe pomoct’ predchadzat’ Sireniu
chorob.

Vzdelavanie verejnosti a zvySovanie povedomia

ZvySovanie povedomia verejnosti o tom, aké rizika prinasaju extrémne poveternostné podmienky
pre 'udi bez domova, je d’alSim doleZitym aspektom. Mnohi l'udia si neuvedomuju, aké nebezpecné
moZe byt pre ¢loveka bez domova zostat’ vonku v chladnom alebo horticom pocasi. Kampane
zamerané na vzdelavanie verejnosti mézu viest k zvySenej solidarite a vdcSej ochote pomoct’.

Spolupraca s miestnymi inStiticiami



Miestne samospravy a organizacie by mali spoloCne vytvarat’ plany pre nidzové situacie suvisiace s
extrémnymi poveternostnymi podmienkami. Takéto plany moZu zahimat’ otvorenie verejnych budov
ako docasnych pristreSkov pocas extrémneho pocasia, distribticiu nidzovych balickov a
organizovanie pohotovostnych linii, kde m6Zu l'udia v nidzi ziskat rychlu pomoc.

Osobna iniciativa: Ako moZeme pomoct’ my?

Aj jednotlivci mozu zohravat’ dolezitd tilohu v pomoci 'ud'om bez domova pocas nepriaznivého
pocasia:

* Darovanie oblecenia a potravin: Darovanim teplého oblecenia, spacich vakov alebo
potravin méZeme priamo prispiet’ k zlepSeniu Zivotnych podmienok tych, ktori st v niidzi.

* Podpora miestnych organizacii: Financna podpora organizacii, ktoré sa staraju o I'udi bez
domova, moZe zabezpecit, Ze maju dostatok zdrojov na poskytovanie pomoci.

* Ponuka dobrovol'nictva: Mnohé organizacie hl'adaju dobrovol'nikov na distribuciu jedla,
oblecenia a inych materialov pocas zimy ¢i horicav.

Pomoc 'udom bez domova pocas zlych poveternostnych podmienok si vyZaduje koordinované
usilie celej spolocnosti. Kazdy z nds mo6Ze prispiet’ svojim dielom — ¢i uZ prostrednictvom
finan¢nych prispevkov, darovania oblecenia, alebo jednoduchej I'udskosti a empatie. V boji proti
extrémnym podmienkam st nevyhnutné nidzové pristresky, distribucia teplého oblecCenia a jedla,
ako aj zabezpecenie zdravotnej starostlivosti. Spolo¢ne mdZeme zabezpecit, Ze ani v
najchladnejSich diioch, ani v najhortcejSich hodinach nezostanu tito I'ndia bez podpory a pomoci,
ktoru tak naliehavo potrebuju.
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