Cesta spat’ domov: Vyzvy a uskalia

navratu l'udi bez domova do
spoloCnosti.

Bezdomovectvo nie je len stratou domova; je to stav, ktory ovplyviiuje zdravie, socialne vézby,
ekonomické prileZitosti a Zivotné perspektivy jednotlivca. Na Slovensku, rovnako ako v inych
krajinach, celia 'udia bez domova obrovskym prekazkam pri pokuse zaclenit’ sa spét’ do
spolocnosti.

Uskalia a prekazky navratu do spolo¢nosti

1.

Nedostatocny pristup k byvaniu Pre navrat do spolocnosti je kIticové ziskat’ stabilné
byvanie. BohuZial', naklady na byvanie su ¢asto mimo dosahu I'udi, ktori sa ocitli bez
domova. Aj socialne byvanie je v mnohych oblastiach nedostupné alebo prisne regulované,
¢o obmedzuje mozZnosti byvania pre 'udi bez domova. Tento problém je eSte vaznejsi, ked’
Clovek nema dostatocnu podporu na zaistenie stabilného a bezpec¢ného domova.

. Nezamestnanost’ a bariéry na trhu prace Cudia bez domova sa Casto stretavajui s

predsudkami a nedostatkom pracovnych prileZitosti. Problémy, ako st nedostatocna
kvalifikacia, zdravotné problémy, ¢i dokonca neexistencia osobnych dokladov, im stazuju
hl'adanie zamestnania. Bez stabilného prijmu je navrat k normalnemu Zivotu takmer
nemozny, ¢o ich vedie k cyklu chudoby a zavislosti na podpore alebo na nelegalnych
prijmoch.

. Zdravotné a psychické problémy Zivot na ulici ¢asto vedie k zdravotnym komplikaciam,

od prechladnuti aZ po vaZne ochorenia. Psychické problémy, ako st depresia, tizkost', ¢i
zavislost’ na navykovych latkach, si medzi 'udmi bez domova vel'mi rozsirené. Pristup k
zdravotnej starostlivosti je pre nich obmedzeny, najma ak nemaju zdravotné poistenie. Bez
potrebnej zdravotnej a psychologickej pomoci sa len t'azko dokazu vratit' do beZného Zivota.

. Nedostatok socialnych viazieb a podpory Pre mnoho lI'udi bez domova znamena strata

byvania aj preruSenie rodinnych a priatel'skych vidzieb. Socialna izolacia je d’alSim
dovodom, preco sa tito I'udia citia oddeleni od spoloCnosti. Bez podpornej siete je vel'mi
tazké opét sa zaclenit’ do komunity a najst’ si svoje miesto v spoloc¢nosti.

. Predsudky a diskriminacia Spolocnost casto na 'udi bez domova pozera negativne.

Predsudky a stigmatizacia ich udrZiavaju na okraji spolocnosti a st'aZuju im pristup k
sluZzbam, zamestnaniu alebo byvaniu. Tito I'udia Celia diskriminacii takmer v kaZdom
aspekte Zivota, ¢o eSte viac komplikuje ich snahu o navrat do normalneho Zivota.

Priklady dobrej praxe

1.

Housing First Tento program, znamy z Finska, ddva prioritne 'ndom bez domova moZnost’
ziskat stabilné byvanie predtym, nez sa rieSia iné problémy, ako napriklad nezamestnanost’



Ci psychické problémy. Tento pristup sa ukazal ako vel'mi tispeSny, pretoZe stabilné byvanie
poskytuje zaklad pre d’alSie pozitivne zmeny. V mestach, kde sa tento program

ziskat’ pracu a zlepsit svoje zdravie.

2. Pracovné programy pre bezdomovcov V Cesku st programy, ktoré pontikajt pracovné
prileZitosti priamo zamerané na I'udi bez domova. Tieto programy poskytuju nielen pracu,
ale aj podporu pri rieSeni problémov, ako je zdravotna starostlivost, zlepSovanie zru¢nosti
alebo pomoc pri vybavovani dokladov. Podobné iniciativy maju za ciel’ poskytnut’
bezdomovcom prileZitost’ zaCat’ pracovat’ a postupne sa integrovat’ do spoloc¢nosti.

3. Iniciativa na podporu dusevného zdravia V Spojenych Statoch sa mnohé mesta snazia
integrovat zdravotnicke a socialne sluzby, aby ponikli komplexnt podporu l'udom bez
domova. Projekty poskytuju psychologicki starostlivost’, podporu pri liecbe zavislosti a
pravidelné zdravotné kontroly, ¢im sa rieSia problémy, ktoré Casto stoja za stratou byvania a
zamestnania.

Problém bezdomovectva je komplexny a vyZaduje si viac ako len poskytnutie jednorazovej pomoci.
RieSenie tohto problému je moZné len prostrednictvom koordinovaného pristupu, ktory zahfiia
dostupné byvanie, pracovné prileZitosti, zdravotnu a socidlnu podporu, a tieZ odstrafiovanie
predsudkov a bariér.
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